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TEMA

UNIVERZITA TRETIEHO

V kontexte starnutia populacie a rastuceho rizika sociadlnej izolacie seniorov sa

socialna participacia stava vyznamnym determinantom kvality zivota v starobe. (WHO, V E K U A KO N AST ROJ

2002) Aktivne zapojenie seniorov do spolocenskych, vzdelavacich a komunitnych

aktivit prispieva k udrziavaniu psychickej pohody, socidlnych vazieb a pocitu -4
zmysluplnosti. (Rowe Kahn, 1998, Krebs et al.,2018) Univerzita tretieho veku (U3V) PO D PO RY SOC IAL N EJ
predstavuje jednu z foriem celozivotného vzdeldvania, ktora okrem vzdelavacej ,

funkcie plIni aj ddlezitu socialnu a integracnu ulohu.(Novotny, 2015) Napriek rastucej

popularite U3V zostava menej preskiumané, ako samotni seniori vnimaju jej prinos PA RTI CI PACI E

pre ich socialnu participaciu, pocit spolupatri¢nosti a kvalitu medziludskych vztahov.

Vyskumny problém sa zameriava na subjektivne skisenosti Studentov U3V a na SE N IO ROV

mechanizmy, prostrednictvom ktorych U3V podporuje alebo limituje ich socidlne

zapojenie v neskorsom veku.

Vysledky a diskusia

Vyskumny ciel Zhrnutie hlavnych
,y : vy, , Vyskumna otazka Hlavné kategorie Podkategorie . . y
Preskimat ako studium na zisteni
U3Vpodporuje socialnu participaciu , ]
seniorov na zaklade osobnych VO1: Vnimanie Socialne vazh Typy vztahov, VZtahy.vovq povrCh?yCh
skusenosti Studentov. socialnych vztahov oclaine vazby interakcie po b|IZvSIe, prevazne
pocas vyucby
VO2: Spolupatri¢nost a Prezivanie UTV ako inkluzivne a

Atmosféra, prijatie

inkldzia spolupatri¢nosti bezpelné prostredie

Diskusie a lektori

VO3: Podporné a Lektori, skupinky,

Fak ‘ah i &
bariérové faktory aktory vztahov doprava podporujd, cas a
doprava brzdia
- . Pozitivny vplyv na
- - - Sebaddvera
VO4: Y ' Psychicka poh ', f
Vyskumna otazka 04: Osobny rozvoj sychicka pohoda Zmysluplnost poho?u a a:<t|vne
Ako Studenti U3V vnimaju >rarntte
vplyv Studia na svoje socialne
vztahy a pocit Socialne procesy Podporné faktory
-~ - ik @a obnova socialnych vztahov e pozitivna atmosféra
spolupatri¢nosti? ° vzni S y . . .
POIUp e pravidelny socialny kontakt e bezpecné a inkluzivne prostredie
j e pocit spolupatri¢nosti a prijatia e spolocCné zazitky
Metody
Vyskumny dizajn Vzdelavacie prostredie Bariery
' e odborné prednasky e zdravotné obmedzenia
Kvahtatwny vysl_<um, pristup e diskusie a interakcia » doprava a Casova dostupnost
zakotvenej teorie. e 0sobnost lektorov  skupinkovanie Studentov
Participanti  digitalne zrucnosti

Osem Studentov univerzity
tretieno veku r6ézneho veku,

pohlavia a Studijného rocnika. Vvsledné efekt ZA,VER , o, ,
y y Univerzita tretieho veku predstavuje vyznamny

Zber udajov v socidlna participacia priestor  podpory socialnej  participacie
e pologtruktirovany seniorov. Vyskum poukazal na jej pozitivny
rozhovor v psychicka pohoda vplyv na socialne vztahy, psychickd pohodu a

aktivne starnutie. Zaroven odhalil potrebu
Analyza dat cielenej podpory inkluzie a komunitného
e tematicka analyza, v aktivne starnutie rozmeru Studia. U3V ma potencidl stat’ sa
e transkripcia dat, dblezitym partnerom socialnej prace v oblasti

e otvorené kddovanie. prace so seniormi.
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