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Alkoholizmus je aktualna téma, je to celosvetovy problém, ktory
so sebou prinasa nemalé problémy do nasSej spolocnosti. Samotny
alkoholizmus je jeden z druhov zavislosti a je velmi vela dovodov preco
tato zavislost u cloveka vznikd. Zavislost na alkohole je chorobny stav.
Legislativa voci alkoholu je nedostatocna ako u nds tak i vo svete,
pretoZe dostat sa k alkoholu vobec nie je problém pre mladistvych,
ktori eSte nedosiahli vek 18 rokov a taktiez to nie je problém pre uz
zavislych fudi, ktorym by sa mal alkohol zakdzat. Tento problém sa
dotyka chudobnych ludi, bohatych, uspesnych, da sa povedat, ze tento
problém sa tyka vSetkych vrstiev.

Alkohol je spolocnostou tolerovany a da sa povedat, Ze je
najcastejSie pouzivana droga. Kazdy den sa s nou stretavame a da sa k
nej lahko dostat. Pijeme pri kazdej prilezitosti, pri kazdej oslave.
Alkohol nam sprijemniuje zivot, dodava nam lepSiu ndladu a zabudame
na problémy. Takto vznika zavislost na alkohole, ktoru treba liecit.

Tuto tému som sa rozhodol spracovat, pretoze s tym mam osobnu
skusenost a stale sa snazim pochopit tento patologicky jav.

Fischer a Skoda (2014, s. 35) uvadzaju, Ze riziko zavislosti zvysuijl
biologické, psychické a socidlne faktory spolu s genetickou
predispoziciou. Prelinanie tychto faktorov vedie k chronickému
ochoreniu - zavislosti. NajznamejSim Specializovanym zariadenim na
liecbu na Slovensku je OLUP Predna Hora, kde trojmesacna liecba stoji
na aktivnej spolupraci pacienta. Dominuju skupinové terapie, podporné
komunity pacientov a medikamentdzna liecba. Cielom je zmena
Zivotného Stylu a priprava na abstinenciu, pricom liecba zahfma aj
odborné prednasky, psychoedukaciu, zvladanie stresu, relaxaciu,
odbornd literatru, pisanie dennikov a pohybové aktivity. (OLUP
Prednd Hora, 2021).
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Hlavnym zamerom posteru je poukazat na negativne socialne
dopady tohto chronického ochorenia. Alkoholizmus je komplexny
socidlny problém, ktory presahuje hranice individudlneho zlyhania a ma
hiboké spolocenské dosledky .V spolocnosti je dolezité budovat také
prostredie, v ktorom vyhladanie odbornej pomoci bude prejavom

zodpovednosti a nie hanby.

V spolocnosti pretrvava nazor, 7Ze ludia zavisli od alkoholu nie st chori,
co vedie skor k odsudzovaniu nez k pomoci. Mnohi zavisli si pritom
neuvedomuju zdvaznost problému. Typickym varovnym znakom je
strata kontroly nad zaCiatkom a mnozstvom pitia. Alkohol postupne
zaCina dominovat nad rodinou, pracou a zaujmami. Vznika tolerancia, a
teda potreba vyssich davok na dosiahnutie rovnakého ucinku. Nahle
obmedzenie alebo ukoncenie pitia vyvolava abstinencné priznaky.
Alkohol ako lahko dostupna navykova latka meni psychiku, osobnost a
spravanie jednotlivca, nardSa vztahy a socidlne fungovanie.

(Tlachacova, 2015, s. 128-129).

Heinrich (2015, 5.82) rozumie pod pojmom alkoholizmus ,, kazde
pozitie alkohollckych napojov, ktoré poskodzuje jedinca ,spolocnost
alebo oboje, pricom nezalezi na tom ci je alebo nie je u jedinca
pritomna zavislost od alkoholu alebo niektora forma chorobnej tuzby
po konzumacii alkoholu®,

Verime,Ze zvySenie informovanosti a lepSie _pochopenie
mechanizmov zavislosti mdze napomoct zmi ivne
dosledky a podporit ludi k trvalej zmene.
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