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CIEL

Starnutie je prirodzeny proces, ktory so sebou prinasa nielen fyzické a psychické zmeny, ale aj nové

Cielom prace je poukazat na problematiku spolocenské vyzvy. Jednou z najzavaznejsich vyziev, ktorym celi starSia generacia, je ageizmus -
ageizmu v spolo¢nosti ako na rozsiahly diskriminacia a predsudky zalozené na veku. Coraz castejSie sa stretavame s generacnym
fenomeén socidlneho vyltcenia a priblizit nepochopenim, ako z pohladu mladsej generacie voci starsej, tak aj opacne. Kazda generacia zazila

iny druh vychovy, spoloCenského vplyvu, a v kazdej tej ktorej dobe sa kladli na spolocnost iné

jeho hlavne prejavy a dopad najqdnotlivcov moralne poziadavky, a subezne s generaciami sa obmienal 3j rebricek zivotnych hodnoét. Z tohto

v spoloCnosti. Poster sa zameriava na jednoducho vyplyva, Ze kazda generacia nazera na svet svojou optikou skrze skusenosti, ktoré
identifikaciu ohrozenych skupin a prinieslo prostredie v ktorom vyrastali a ktoré ich formovalo. Ageizmu je v nasej spolo(:nosti VO
moznosti socidlnej intervencie. velkej miere smerovany voci osobam vyssieho veku.

TEORETICKE VYCHODISKA

Ageizmus: Samotny pojem ageizmus ma povod v anglickom jazyku /age — vek/. Tento termin prvy krat definoval Robert Neil Butler (gerontolog, lekar, psychiater a
prvy riaditel amerického inStitatu pre starnutie) v roku 1969, a charakterizoval ho ako stereotypizaciu a diskriminaciu na zaklade veku. (Metenkany¢, 2019).
Stereotypizovanie a predsudky: Ageizmus ovplyvnuje kvalitu Zivota seniorov tym, Ze obmedzuje ich prilezitosti v zamestnani, pristupe k zdravotnej starostlivosti a
socialnym sluzbam. Okrem toho moze ageizmus viest k psychickym problémom, ako st depresia a znizené sebavedomie (Levy, 2017).

Stereotypizovanie a predsudky su v Sirokej verejnosti az nadmieru beZnou a nebezpecnou rutinou. Negativne stereotypy o starSich ludoch uzko suvisia s vytvaranim
predsudkov voci star§im osobam, ktoré sa v spolocnosti nekontrolovatelne zovSeobecnuju. Nasledkom toho sa u niektorych jedincov rozvinie sebaageizmus. ,,Seniori
maju sklon k seba podcenovaniu a vyjadruja to vo forme negativnych adjektiv vo vztahu k svojim vlastnostiam, postojom schopnostiam a normam, ktoré si pocas
Zivota uz zvnutornili a nie vsetky uz dokazu realizovat a naplnat.“ ( Kravcakova, Cupkova, 2019, s. 88).

Socialna pomoc a intervencia: Cinnost socialnych pracovnikov je preto v boji proti ageizmu nenahraditelnou sucastou. Ich schopnost poskytnut efektivnu
preventivnu podporu a pomoc obetiam ageizmu pomaha zmiernovat zavazné nasledky. Socialna praca zohrava klucovu ulohu pri predchadzani ageizmu, pretoze sa
svojou ¢innostou zameriava na podporu seniorov a eliminaciu diskriminacie na zaklade veku napriklad aj edukaciou verejnosti, podporou oslabenych seniorskych
komunit alebo aj individualnou intervenciou.

PRAKTICKE IMPLIKACIE

Ageizmus predstavuje pre seniorov vysoku hrozbu pre ich plnohodnotny zivot a psychicku pohodu. Socialny pracovnici riadiac
sa etickym kodexom vykonu socialnej prace svojou preventivnou ¢innostou a aktivnym Vyhladavamm osob ohrozenych
ageizmom, citlivym a spravnym pristupom eliminuju neziaduce nasledky agelzmu Neodmyslitelnu sucast tohto procesu tvorl
najuzsie okolie danej osoby, a to napriklad blizka rodina c¢i priatelia a ¢innost socialnych pracovmkov napomaha k spravnej a
adekvatnej komunikacii s okolim osoby tak, aby ta pocitila silnt podporu svojej rodiny a okolia, o opit prispieva k pozitivnemu

zmySlaniu a sice pomalému ale istému odburaniu predsudkov. Poster poukazuje na potrebu systematlckeJ prevencie vylucenia
na zaklade veku.
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i ! generaciami. Socialna praca v kombinacii s edukaciou a

pozitivnym zobrazenim seniorov v médiach, predstavuje
klGcovy nastroj v boji proti ageizmu. Poster poukazuje na
potrebu systematickej prevencie s socialnej intervencie
proti ageizmu.
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