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Predmet

Odporucané

OSetrovatel’stvo 1. II. II1.
*povinna literatira

*HULKOVA, V., KILIKOVA, M. 2025. Bezpecnost zdravotnej a osetrovatel'skej
starostlivosti. Bratislava : Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety
v Bratislave, n.o.. 2025. 164s. ISBN 978-80-8131-314-0.

*NEMCOKOVA, A. 2025. Vybrané kapitoly z teérie osetrovatelstva. Rozhava
: Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava,
n.o. 2025, 98s. ISBN 978-80-8132-305-8.

*KILIKOVA, M.2025. Osetrovatel’stvo-teoretické vychodiska

a modely starostlivosti 1I. Roznhava : Vysoka Skola zdravotnictva

a socialnej prace sv. Alzbety Bratislava, n.o. 2025, 184s. ISBN 978-
80-8132-278-5.

HULKOVA, V. 2024. Generacnd diverzita v oSetrovatel’stve — vyzva
pre vzdelavanie, prax a manazment. TrenCin : 2024, Trencianska
univerzita A. Dubceka v Trencine, Fakulta zdravotnictva. 134s. ISBN 978-
80-8295-014-7.

*KILIKOVA, M.2023. Osetrovatel’stvo-teoretické vychodiska

a modely starostlivosti I. Roznava : Vysoka Skola zdravotnictva

a socialnej prace sv. Alzbety Bratislava, n.o. 2023, 184s. ISBN 978-
80-8132-278-5.

HULKOVA, V. 2020. Osetrovatel'ské konceptudine modely pre vzdeldvanie
a prax. Tren¢in : 2020, Trencianska univerzita A. Dubceka v Trencine,
Fakulta zdravotnictva. 150s. ISBN 978-80-8075-923-0.

BORONOVA, J. et al. 2018. Vybrané témy z oSetrovatel’skej problematiky
1.cast. Vysokoskolska ucebnica. Trnava : Vydavatel'stvo Typi Universitatis
Tyrnaviensis. 2018. 320 s. ISBN 9788056801703.

KILfKOVA, M. 2017. Metaparadigmy teorie osetrovatelstva I. Piibram :
Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna, 2017. 498 s. ISBN 978-80-88206-03-
3

KILiKOVA, M. 2017. Metaparadigmy teodrie osetrovatelstva II. Ptibram :
Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna, 2017. 527 s. ISBN 978-80-88206-04-
0

KURUCOVA, R. 2021. Vybrané kapitoly z primdrnej oetrovatelskej
starostlivosti. Martin : JLF UK Bratislava, 2021, 70 s. ISBN 978-80-8187-
101-6.




FARKASOVA, D. A KOL. 2020. Tedria oSetrovatelstva principy a prax.
Marin : Vydavatel'stvo Osveta. ISBN 9788080635039.

HULKOVA, V. 2017. Aplikécia vybranych konceptudlnych modelov
v oSetrovatelskej praxi I. Ptibram : Ustav sv. J.N. Neumanna, 2017, 148 s.
ISBN 978-80-88206-06-4.

ZIAKOVA, K. a kol. 2007. Osetrovatel’ské konceptudlne modely. 1.
Slovenské vydanie. Martin : Osveta, 2007. 190 s. ISBN 978 — 80 — 8063 —
247 2.

ZIAKOVA, K. a kol. 2009. Osetrovatel'sky slovnik. Martin : Osveta, 2009.
218 s. ISBN 978 — 80 — 8063 — 315 — 8.

Odborné usmernenie MZ SR o poskytovani osetrovatel'skej starostlivosti
v dome oSetrovatel'skej starostlivosti — vestnik MZ SR, 2006, ¢iastka 17-23
www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/vestniky mz sr/2007/...pdf

Vyhlaska MZ SR €. 208/2024, ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatel'skej
praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikacie
lekéra a v spolupréci s lekdrom a rozsah praxe porodnej asistencie
poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikécie lekara a v spolupraci s lekarom. Zakon ¢. 362/2011 o liekoch a
zdravotnickych pomockach a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

OSetrovatel’ské postupy, techniky

TIRPAKOVA, L. S(')VVARIOVA.SOOSOVA, M. 2016. Osetrovatel'ské
techniky. KoSice : UPJS Lekarska fakulta, 2016. 338s. ISBN 978-80-8152-
681-7.

HLINKOVA, E., NEMCOVA, J. a kol. 2015. Multimedidlna e-ucebnica
Osetrovatelské postupy v Specialnej chirurgii [online]. Univerzita
Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, 2015.
Dostupné na internete: http://oschir.jfmed.uniba.sk/. ISBN 978-80-89544-
72-1

PLEVOVA, I. KACHLOVA, M. 2022. Postupy v oSetiovatelské péci 1.
Praha : Grada Publishing a.s. 160 s. ISBN 978-80-271-3032-0

PLEVOVA, I. KACHLOVA, M. 2022. Postupy v oSetiovatelské péci 2.
Praha : Grada Publishing a.s. 112 s. ISBN 978-80-271-1243-2

PLEVOVA, I. KACHLOVA, M. 2022. Postupy v oetiovatelské péci 3.
Praha : Grada Publishing a.s. 128 s. ISBN 978-80-271-3033-7
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KACHLOVA, M. PLEVOVA, 1.. 2023. Postupy v oSetiovatelské péci 4.
Praha : Grada Publishing a.s. 144 s. ISBN 978-80-271-1244-9

BRABCOVA,S. 2021. Péce o rany Praha : Grada Publishing a.s. 2021. 184
s. ISBN 978-80-271-3133-3

Potreby pacienta oSetrovatel’sky proces

*KILIKOVA, M. 2019. Tedria potrieb a oSetrovatelského procesu - tretie
doplnené vydanie. VSZ a SP sv. Alzbety, Roziiava : DetaSované pracovisko
bl. Sary Salkahézi, 2019, 213 s. ISBN 978-80-8132-204-4.

TOMAGOVA, M. BORIKOVA, 1. 2022. Osetrovatel’sky proces pre
vzdelanie a klinicku prax. Martin : JLF UK, 2022. 86s. ISBN 978-80-8187-
122-1.

GURKOVA, E. 2009. Vybrané oSetrovatel'ské diagnézy v klinickej praxi.
Martin : Osveta spol. s.r.0. 2009. 238 s. ISBN 978-80-8063-308-0.

Vyskum v oSetrovatel’stve a seminar k zaverecnej praci

*KILIKOVA, M. 2022. Teéria vyskumu a metodiky pisania zaverecnej
prace. Roznava : Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety
Bratislava, 2022. 142 s. ISBN 978-80-8132-247-1.

GRESS HALASZ, B., SOVARIOVA SOOSOVA, M., CERVENY, M.,
MICHALKOVA, J. 2025. Zaklady vyskumu v zdravotnictve. KoSice :
Univerzita P.J. Safarika, Lekarska fakulta, 2025. 340s. ISBN 978-80-574-
0488-0.

TOMSIK, R. 2017. Kvantitativny vyskum v pedagogickych veddch.
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2017. ISBN 978-80-558-1206-9.

ILIEVOVA, L. Etal. 2017. Vyskum v oSetrovatelstve / Krok za krokom, 1.
cast. Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis a VEDA, vydavatel’stvo
SAV. 2017. 140s. ISBN 978-80-568-0031-7.

KILIKOVA, M. KALATOVA. D., 2017. Metodika vedeckej prdce — tretie
doplnené vydanie. 2017. Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Alzbety. Piibram : 2017, 110 s. ISBN 978-80-88206-02-6.

MELUS, V.- KRAJCOVICOVA, Z.- NETRIOVA, J., 2015. Zdklady
Statistického spracovania dat a interpretdcia vysledkov v zdravotnickych
oboroch. Trenéin : Fakulta zdravotnictva Trencianska univerzita, 2015. 117
s. ISBN 978-80-7454-485-9.

MARKECHOVA,D., TIRPAKOVA, A.2011. Zdklady Statistiky pre
pedagogov. Nitra : Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, 2011. 290s.
ISBN 978-80-8094-899-3.




ZRUBAKOVA, K. 2023.Technika pisania zdverecnych a $pecializacnych
prdc. Business Intelligence Club, 0.z. 2023. 99s. ISBN 978-80-971388-8-2.

ManazZment v oSetrovatelstve

DIMUNOVA, L., PAROVA, V. 2025. Manazment v oSetrovatel’stve. Kogice
- Univerzita P.J. Safarika, Lekarska fakulta, 2025. 192s. ISBN 978-80-574-
0470-5.

*KILIKOVA, M. 2018. Teéria manaimentu v oSetrovatel'stve. Druhé
vydanie. Vysokd Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety,
DetaSované pracovisko Roznava. 2018, 360 s. ISBN 978-80-8132-177-1.

*KILIKOVA, M. A KOLEKTIV. 2020. Bezpecnost pacienta — ukazovatel
kvality zdravotnej starostlivosti. Ptibram : Ustav sv. Jana Nepomuka
Neumanna, 2020, 159 s. ISBN 978-80-88206-18-7.

SZARKOVA, M. 2018. Komunikdcia v manazmente. Prvé vydanie. Praha :
Wolters Kluwer. 2018. 240 s. ISBN 978-80-7598-184-4.

PAULOVA, L. 2018. Komplexné manazérstvo kvality. Tretie, doplnené
a prepracované vydanie. Bratislava : Wolters Kluwer, s.r.0., 2018. 160s.
ISBN 978-80-8168-834-8.

ZDARA, J. 2018. Management ve zdravotnictvi I. uéebni text pro
vysokoskolskou vyuku. V Brné: Univerzita obrany, 2018. ISBN 978-80-
7231-369-3.

ELIASOVA, A., HADASOVA, L., FEDURCOVA, 1. 2020. Manazment
kvality zdravotnej starostlivosti. PreSov : PreSovska Univerzita, 2020, 192 s.
ISBN 9788055524252.

Legislativa a pravo v oSetrovatel’stve

SLEZAKOVA, Z., KRISTOVA, J., MIKLOVICOVA, E., KOVACOVA,
M. 2020. Osetrovatelstvo a legislativa v praxi. Vysokoskolskd ucebnica pre

Studentov osetrovatelstva a sestry v oSetrovatelskej praxi na réznych
stupnioch riadenia. Martin : Osveta, 2020. 229 s. ISBN 9788080634926.

Odborné usmernenie MZ SR o vedeni zdravotnej dokumentécie — vestnik
MZ SR 2009, ¢iastka 42-48www.infodoktor.sk/wp-
content/uploads/.../vestnik-42-48-2009-1-vedenie-ZD.pdf

Vyhlaska MZ SR €. 92/2018, ktorou sa ustanovuju indika¢né kritérid na
poskytovanie oSetrovatel’'skej starostlivosti v zariadeni socialnych sluzieb a
v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a ktorou sa
ustanovuje vzor navrhu zodpovednej osoby na indikaciu poskytovania
oSetrovatel'skej starostlivosti osobe umiestnenej v zariadeni socialnych
sluZieb a v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Vyhlaska MZ SR €. 20/2018, ktorou sa ustanovuje minimalny pocet 16zok
na ucely poskytovania oSetrovatel’'skej starostlivosti v zariadeniach
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socidlnych sluzieb a v zariadeniach socialnopravnej ochrany deti a socialne;j
kurately a vypocet minimalneho poctu 16zok pre prislusnt zdravotni
poistoviiu podl'a podielu jej poistencov na celkovom pocte poistencov
podl’a prislusného samospravneho kraja.

Nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, sustave 23 Specializaénych odborov a sustave certifikovanych
pracovnych Cinnosti, v zneni neskorSich predpisov.

Vyhlaska MZ SR €. 208/2024 o rozsahu oSetrovatel'skej praxe poskytovanej
sestrou samostatne.....

SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2013/55/EU z 29.
novembra 2013, ktorou sa meni smernica 2005/36/ES o uznavani odbornych
kvalifikacii a nariadenie EU ¢.1024/2012 o administrativnej spolupraci
prostrednictvom informac¢ného systému o vnitornom trhu

Zaklady ekonomiky

MARTINOVICOVA, D., KONECNY, M. 2019. Uvod do podnikové
ekonomiky: 2., akt. vyd., Praha: Grada Publishing, a.s., 2019, ISBN 978-
80-271-2034-5.

VLCEK, J. 2026 Ekonomie a ekonomika. Praha: Wolters Kluwer CR. 2016.
556. s ISBN 978-80-755-2190-3.

Edukacia v oSetrovatel’stve, zdravotna vychova

HULKOV™A, V. 2026. Edukacné konstrukty v oSetrovatelstve a ich vyuZitie
v zdravotnej vychove. Bratislava : Prohuman, Business Intelligence Club, o.z.
2026. 155 s. ISBN 978-80-974880-5-5.

HANACEK, J., MOKRY, J. a kol. 2018. T rendy v medicinskom vzdeldvani
a hodnoteni jeho vysledkov. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2018. 256 s.
ISBN 978-80-8063-460-5.

Kolektiv autorov. 2017. Teoria, vyskum a vzdelavanie v osetrovatelstve.
Zbornik  z vedeckej  konferencie. Martin: Univerzita Komenského
v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Ustav o$etrovatel'stva,
2017. 265 s. ISBN 978-80-8187-028-6.

KRATKA, A. 2016. Ziklady pedagogiky a edukace v osetiovatelstvi. Zlin:
Univerzita Tomase Bati ve Zline, Fakulta humanitnich studii, 2016. 79 s.
ISBN 978-80-7454-635-8.

MAGUROVA, D., MAJERNIKOVA, L. 2009. Edukdcia a edukacny
proces v oSetrovatel’stve. Martin : Osveta, 2009, 155 s. ISBN 978-80-8063
326-4.




NEMCOVA, J., HLINKOVA, E. a kol. 2010. Modernd edukdcia
v oSetrovatel’stve. Martin: Osveta, 2010, 260 s. ISBN 978-80-8063-321-9.

SIMOCKOVA, V. 2013. Edukdcia v gynekologicko-pérodnickom
oSetrovatel’stve. Martin: Osveta, 2013, 75 s. ISBN 978-80-8063-398-1.

DUSOVA, B. 2019. Edukacde v porodni asistenci. Praha : Grada.
Publishinng. a.s. 2019.144 s. ISBN 978-80-271-0836-7

Vnutorné choroby, gerontolégia a oSetrovatel’stvo

SOVARIOVA,SOOSOVA, M., SUCHANOVA, R., TIRPAKOVA, L.
2018. Osetrovatelstvo vo vaiitornom lekdrstve I Kogice : UPJS Lekarska
fakulta, 2018. 102s. ISBN 978-80-8152-686-2.

OLEXA, P. 2022. Vybrané kapitoly z gerontologie a geriatrie. KoSice :
UPJS Lekarska fakulta, 2022. 55s. ISBN 978-80-574-0111-7.

SOVARIOVA,SOOSOVA, M., 2017. Osetrovatel’stvo vo vaiitornom
lekarstve I11. Kogice: UPJS Lekarska fakulta, 2017. 268s. ISBN 978-80-
8152-546-9.

FATHI, A. akol. OdvratiteIné rizika chordb obehovej sustavy, edukacia
sestrou. 1. vyd. Strba: Infodoktor, 2020. 287 s. ISBN 978-80-973-660-0-1.

GAZDIKOVA, K. 2019. Vniitorné lekdrstvo pre zdravotnicke odbory.
Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2019, 316 s. ISBN 978-80-8063-479-7.

LACKO, A., NOVYSEDLAKOVA, M. 2018. Vniitorné lekdrstvo
a oSetrovatelska starostlivost vo vautornom lekarstve. Martin:
Vydavatel'stvo Osveta, 2018. 268 s. ISBN 978-80-8063-464-3.

POLEDNIKOVA, L. 2014. Osetrovatel’sky proces v geriatrickom
osetrovatelstve. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2014. 224 s. ISBN 978-80-
8063-410-0.

VOROSOVA, G. 2011. Osetrovatel'sky proces v internom osetrovatelstve.
Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2011. 236 s. ISBN 978-80-8063-358-5.

Chirurgia a oSetrovatel’stvo

MESAROSOVA, J., KORCEK, J., PAVELOVA, L. 2018. Chirurgia
a oSetrovatel’stvo. Nitra: Fakulta socialnych vied a zdravotnictva UKF
v Nitre, 2018. 174 s. ISBN 978-80-5581-344-8.

HLINKOVA, E., NEMCOVA, J. a kol. 2015. Multimedidlna e-ucebnica
Osetrovatelské postupy v specialnej chirurgii [online]. Univerzita
Komenského Bratislava, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, 2015.
Dostupné na internete: http://oschir.jfmed.uniba.sk/. ISBN 978-80-89544-
72-1
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LIBOVA, L. Osetrovatelstvo v chirurgii Hodnotiace meracie ndstroje.
2020. Martin : Osveta 2020. 140s. ISBN 978-80-806-3491-9

Profesijna etika

KLIMKOVA, A. 2017. Osetrovatel'ska etika: teéria, prax, poradenstvo.
Banska Bystrica: Vydavatel'stvo Belianum, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, 178 s. ISBN 978-80-557-1282-6.

*LACA, P. 2019. Koncept filozofie a etiky v oSetrovatelstve. Rozhava :
VSZ a SP sv. Alzbety, 2019. 307s. ISBN 978-80-88206-13-2.

Gynekologia-pérodnictvo a oSetrovatel’stvo

TRNKOVA, L., MATULNIKOVA, L., SEVCOVICOVA, A. Determinanty
ovplyviujuce tehotenstvo. Ptibram: Ustav sv. Jana N. Neumanna, 2020.
120 s. ISBN 978-80-88206-23-1.

SIMOCKOVA, V. 2020. Osetrovatel'stvo v gynekoldgii a pérodnictve.
Martin: Osveta, 2022. 258 s. ISBN 978-80-806-3513-8.

URBANOVA E. a kol. 2010. Reprodukcné a sexudlne zdravie Zeny v
dimenziach oSetrovatel’stva a porodnej asistencie. Martin : Osveta,
2010.256 s. ISBN 978-80-8063- 343-1.

DUSOVA, B. a kol. 2019. Potieby Zen v porodni asistenci. Praha : Grada,
Publishing.a. s. 2019. 144 s. ISBN 978-80-271-2788-7

SALKOVA, J. akol. 2021. Intenzivni péce v porodni asistenci. Praha :
Grada Publishing a.s. 2021. 200s. ISBN 978-80-271-0844-2

Osetrovatel’stvo v primarnej starostlivosti

TIRPAKOV/%, L. akol. 2022. Osetrovatel'stvo v ambulantnej starostlivosti.
Kosice : UPJS Lekérska fakulta, 2022. 189s. ISBN 978-80-574-0114-8.

KOLEKTIV ~ AUTOROV.  2020. Interdisciplindrna spolupraca
v ambulantnej praxi. Zbornik odbornych a vedeckych prac. Roziava: VS
ZaSP sv. Alzbety, 2020. 172 s. ISBN 978-80-8132-218-1.

OSetrovatel’stvo v onkologii

VORLICEK, J. et al. 2012. Klinickd onkologie pro sestry. Praha: Grada,
2012. 448 s. ISBN 978-90-2473-742-3.

HUDAKOVA, Z., NOVYSEDLAKOVA, M. 2012. Onkologické
oSetrovatelstvo 2. Ruzomberok: VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej
univerzity, 2012. 202 s. ISBN 978-80-8084-973-3




HUDAKOVA, Z., FIALOVA, A., KOKORUDOVA, J. a kol. 2012.
Onkologické oSetrovatel'stvo. Ruzomberok: VERBUM — vydavatel’stvo
Katolickej univerzity, 2012. 146 s. ISBN 978-80-8084-363-2

BERC, A., PALKOVA, L. a kol. 2010. Onkologické osetrovatel'stvo II.
Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2010. 164 s. ISBN 978-80-9696-053-2.

Neurologia a oSetrovatel’stvo

MIERTOVA, M., KURCA, E., TOMANOVA, M. a kol., 2014.
Osetrovatelstvo v neurologii (online). Univerzita Komenského Bratislava,
Jesseniova lekarska fakulta v Martine, 2014. Dostupné na:
http://osevneu.jfmed.uniba.sk

SLEZAKOVA, Z. 2014. Osetiovatelstvi v neurologii. Praha : Grada
Publishing a.s.2014.232 s. ISBN 978-80-247-4868-9.

Dietologia a lieCebna vyzZiva

RAKOVA, I. a kol. 2019. Dietolégia liecebna vyZiva II. KoSice: UPJS
Lekérska fakulta, 2019. 205s. ISBN 978-80-8152-818-7.

DIMUNOVA, L. a kol. 2018. Dietolégia liecebna vyZiva I. Koice: UPJS
Lekérska fakulta, 2018. 190s. ISBN 978-80-8152-681-7.

SHARMA, S. akol. 2018. Klinicka vyZiva a dietologie v kostce. Praha :
Grada Publishing a.s. 2018. 140 s. ISBN 978-80-271-0228-0.

Komunitné oSetrovatel’stvo
*povinna literatira

KURUCOVA, R. 2021. Vybrané kapitoly z primdrnej oetrovatel’skej
starostlivosti. Martin : Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova
lekarska fakulta v Martine, Ustav oSetrovatel’stva, 2021. 70 s. ISBN 978-80-
8187-101-6.

*KAROLOVA, . 2026. Teéria komunitného oSetrovatel’stva. Vysoka
Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava, n.o.
2026, 130s. ISBN 978-80-8132-312-6.

PAVELOVA, L. kol. 2021. Memorix komunitného oetrovatel'stva II. Nitra
: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2020. 234 s. ISBN 978-80-558-
1799-6.

PAVELOVA, L. a kol. 2020. Memorix komunitného oSetrovatel’stva. Nitr a:
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2020. 230 s. ISBN 978-80-558-
1603-6.

KADUCAKOVA, H., VICANOVA, M. a kol. 2019. Komunitné
osetrovatelstvo. Banskéa Bystrica : SZU v Bratislave, 2019. ISBN 978-80-
8141-202-8.




SUPINOVA, M. a kol. 2013. Komunitné osetrovatel’stvo. Zvolen :
Vydavatel'stvo TU vo Zvolene, 2013. 162 s. ISBN 978-80-228-2599-3.

FARKASOVA, D. akol. 2009. Osetrovatel’stvo teéria. 1. vyd. Martin :
Osveta, 2009. 244 s. ISBN 978 80-8063-322-6.

JAROSOVA, D. 2007. Uvod do komunitniho oSetiovatelstvi. Praha: Grada
Publishing, 2007. 99 s. ISBN 978-80-2472-150-7.

HANZLIKOVA, A. a kol. 2006. Komunitné osetrovatelstvo. Martin :
Vydavatel'stvo Osveta, 2006. 279 s. ISBN 978-80-8063-213-8.

Otorinolaryngologia, dermatovenerologia, o¢né lekarstvo a
oSetrovatel’stvo

SOLTESOVA, M., SEVCOVICOVA, A. 2018. Vplyv hyperbarickej
oxygenoterapie na regeneraciu poruch sluchu. /n Zdravie — hybna sila
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