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Vyskum bol realizovany kvalitativnym pristupom s zataze psychicke; ° izolacia | gamblerov
vyuzitim polostruktdrovanych rozhovorov. Vyskumnu
vzorku tvorili abstinujuci gambleri so skuUsenostou s Diskusia
patologickym hracstvom, ktori absolvovali alebo
absolvuju proces liecby a zotavovania a disponuju Zistenia vyskumu potvrdzuju, Ze hazardnda zavislost predstavuje komplexny
osobnymi skusenostami s vyzvami a zdrojmi v procese biopsychosocialny problém, ktory presahuje oblast finanénych strat. PreZivanie
zotavovania. Vyber participantov bol zamerny, s dérazom respondentov poukazuje na silnd emocionalnu vazbu na hazard a na vyznam Unikovych
na ich osobnu skusenost s hazardnou zavislostou, mechanizmov v obdobi osobného stresu ¢i krizy. Relapsy sa ukazuju ako prirodzena sucast
abstinenciou a procesom zotavovania. Zber dat prebiehal zotavovania, pricom ich vyznam spociva najma v uceni sa a identifikacii rizikovych situacii.
prostrednictvom individualnych  rozhovorov, ktoré Vysledky zdéraznuju délezitost dlhodobej podpory, stabilnych vztahov a prijatia vlastnej
umoznili hlbSie porozumenie motivom, emocionalnemu bezmocnosti voci hazardu. Uloha socialnych pracovnikov sa javi ako zasadna najmé v oblasti
preZivaniu, procesu zotavovania a socialnym désledkom sprevadzania klientov, koordinacie pomoci a posilfiovania ich motivacie k udrzaniu
hazardného hrania. abstinencie.

ZAVER

Hazardna zavislost predstavuje zavazny socialny a psychosocialny problém s vyraznymi désledkami pre jednotlivca aj jeho okolie. Zistenia poukazuju na
vyznam sebareflexie, podpory a odbornych intervencii v procese zotavovania. Socialna praca zohrava délezitu ulohu pri sprevadzani klientov a podpore ich
dlhodobej abstinencie.

Praktické implikécie pre socialnu pracu Vysledky vyskumu zddérazniuju potrebu komplexného a individualne orientovaného pristupu pri

praci s osobami zavislymi od hazardu. Socialni pracovnici by mali rozumiet mechanizmmom zavislosti,

relapsu a zotavovania a zaroven poskytovat emocionalnu i praktickd podporu. Klu¢ova je medziodborova spolupraca, najma s odbornikmi dusevného

zdravia, a podpora Ucasti klientov na skupinovych programoch (napr. anonymni gambleri). Socialna praca ma pritom klast déraz na prevenciu, posilfiovanie
rodinnych vazieb a rozvoj zodpovednosti a Zivotnych zruénosti.
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