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UVOD

Podpora wellbeingu klienta predstavuje v
socidlnej Praci vyznamnu sucast
profesiondlnej pomoci, ktord presahuje
tradi¢né zameranie na rieSenie socidlnych
problémov. Wellbeing mozno chdpat ako
celkovy stav pohody jednotlivca,
zahriagjuci psychické, socidlne, fyzické a
materidlne  dimenzie  zZivota.  Klienti
socidlnej prdace sa casto nachddzaju v
ndro¢nych zivotnych situdaciach, ako su
chudobaq, socidlne vylucenie,
nezamestnanost ¢i narusené

rodinné vztahy, ktoré negativne ovplyviuju
ich wellbeing. Socidlna prdca reaguje na
tieto vyzvy holistickgm pristupom ku
klientovi, ktory zohladnuje jeho potreby,
zdroje a socidlne prostredie. Podpora
wellbeingu sa tak stdva predpokladom
zvySovania kvality zivota a socidlneho
zaclenenia klientov.

Priblizit  vyznam podpory wellbeingu
klienta z perspektivy socidlnej prace.
Zdmerom je poukdzat na Ulohu socidglneho
pracovnika pri zvySovani kvality zivota
klienta prostrednictvom socidalnych
intervencii.

TEORETICKE VYCHODISKA

Wellbeing je v socidlnej praci chapany ako
multidimenzionalny koncept vychadzajuci z
bio-psycho-socialneho pristupu. Zahrna
psychicku pohodu, socialne vztahy, fyzicke
zdravie a materialne zabezpecenie jednotlivca.
Psychicky wellbeing suvisi so schopnostou
zvladat stres, udrziavat emocionalnu
rovnovahu a prezivat pocit zivotnej
spokojnosti. Socialny wellbeing sa odvija od
kvality = medziludskych vztahov, socidlnej
podpory a miery socidlneho zaclenenia.
Materidlny  wellbeing zahrna  dostupnost
byvania, prijimu a zakladnych sluzieb. V
socialnej praci je podpora wellbeingu vnimana
ako proces zalozeny na posilhovani silnych
stranok klienta, jeho autondmie a sebaurcenia.

IIVIP,LIKACIE PRE SOCIALNU
PRACU

Podpora wellbeingu klienta predstavuje
délezity ciel socidlnej prdace. Holisticky pristup
umoznuje komplexné vnimanie potrieb klienta
v jeho socidlnom kontexte. Socidglna prdca tak

prispieva k zvysovaniu kvality Zivota klientov a
podpore ich dbéstojného a plnohodnotného
zivota.
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