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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

Názov predmetu              ZDRAVOTNÍCKA  PSYCHOLÓGIA 

Podmieňujúce predmety: Všeobecná psychológia 

Študijný program: Ošetrovateľstvo  Forma štúdia:  denná 

Kategória predmetu: Povinný                                               Obdobie štúdia:  II. ročník /LS 

Forma výučby: prednášky                                            Rozsah výučby:   20 hod.  

Forma ukončenia:          skúška                                       Počet kreditov:  1 kredit 

 Prednášky 

1 Úvod do zdravotníckej psychológie. Význam psychológie pre zdravotníctvo, úlohy 

zdravotníckej psychológie  v ošetrovateľskej praxi. Komunikácia,  komunikácia 

s pacientom. Iatropatogénia. Hospitalizmus.  

Produktívny psychologický prístup k pacientovi. 

2 Osobnosť človeka, Osobnosť pacienta a osobnosť sestry, psychológia zdravia 

a choroby, bio-psychosociálny model zdravia.  

Psychologická problematika choroby. 

Choroba ako psychická záťaž, reakcie pacienta na chorobu, choroba ako životná 

kríza. 

3 Dorozumievanie medzi sestrou a pacientom. 

Empatia, asertivita,. Empatické zručnosti sestry. Asertívne práva, asertívne techniky. 

Stres a jeho význam, zvládanie stresu – copingové stratégie, podpora duševného 

zdravia 

4 Konflikty, zvládanie konfliktov, riešenie konfliktov, emocionálna inteligencia. 

Smrť a umieranie z psychologického hľadiska 

Syndróm vyhorenia u zdravotníckych pracovníkov. 
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Hodnotenie: 

1. 100% účasť na prednáškach. Absencie na výučbe sú nahrádzané zadaním a vypracovaním 

seminárnej práce pre študenta.  

2. Priebežné hodnotenie: vedomostný test počas semestra.  Minimálna úspešnosť v teste 61%   

3. Ústna skúška z predmetu 
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