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Nazov predmetu ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIA
Podmienujuce predmety:  VSeobecna psychologia

Studijny program: Osetrovatel’stvo Forma $tadia: denna
Kategoria predmetu: Povinny Obdobie studia: II. ro¢nik /LS
Forma vyucby: prednasky Rozsah vyuéby: 20 hod.
Forma ukoncenia: skuska Pocet kreditov: 1 kredit
Prednasky
1 Uvod do zdravotnickej psycholégie. Vyznam psycholdgie pre zdravotnictvo, ulohy

zdravotnickej psychologie v osetrovatel'skej praxi. Komunikacia, komunikacia
s pacientom. latropatogénia. Hospitalizmus.

Produktivny psychologicky pristup k pacientovi.

2 Osobnost’ ¢loveka, Osobnost pacienta a osobnost’ sestry, psychologia zdravia

a choroby, bio-psychosocialny model zdravia.

Psychologicka problematika choroby.

Choroba ako psychicka zataz, reakcie pacienta na chorobu, choroba ako zivotna
kriza.

3 Dorozumievanie medzi sestrou a pacientom.

Empatia, asertivita,. Empatické zrucnosti sestry. Asertivne prava, asertivne techniky.
Stres a jeho vyznam, zvladanie stresu — copingové stratégie, podpora dusevného
zdravia

4 Konflikty, zvladanie konfliktov, rieSenie konfliktov, emocionalna inteligencia.
Smrt’ a umieranie z psychologického hl'adiska

Syndrém vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov.
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Hodnotenie:

1. 100% tucast’ na prednaskach. Absencie na vyucbe su nahradzané zadanim a vypracovanim
seminarnej prace pre Studenta.

2. Priebezné hodnotenie: vedomostny test pocas semestra. Minimalna uspesnost’ v teste 61%
3. Ustna skaska z predmetu
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