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Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ. 

The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation Agency 

for Higher Education (SAAHE) applications. 
 

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 1.2.2026 

 

I. Základné údaje / Basic information 
I.1 Priezvisko / Surname TRNKOVÁ 

I.2 Meno / Name Ľubica 

I.3 Tituly / Degrees PhDr. Mgr. Ing. PhD., MPH 

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1974 

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety, detašované pracovisko 

Rožňava 

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Kossu - Choppera 141, Rožňava 

I.7 Pracovné zaradenie / Position odborný asistent 

I.8 E-mailová adresa / E-mail address dr.trnkovalubica@gmail.com 

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl 
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff 

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/27460?do=filterForm-

submit&name=%C4%BDubica&surname=Trnkov%C3%A1&university=7240

00000&sort=surname&employment_state=yes&filter=Vyh%C4%BEada%C5

%A5 
 

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej škole 
/ Name of the study field in which a person works at the university 

Ošetrovateľstvo 

 
I.11 ORCID iD 3 

https://orcid.org/0000-0002-8775-7764 

 

 

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast / 

Higher education and further qualification growth 
 II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie / 

Name of the university or institution 

 

II.b Rok / Year 
II.c Odbor a program / 

Study field and programme 

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého 

stupňa / First degree of higher education 
Katolícka univerzita v Ružomberku 2006 Ošetrovateľstvo 

 Slovenská zdravotnícka univerzita so sídlom v Banskej Bystrici 2009 Urgentná zdravotná 

starostlivosť 

II.2 Vysokoškolské vzdelanie druhého 

stupňa / Second degree of higher 

education 

Slovenská zdravotnícka univerzita so sídlom v Banskej 

Bystrici 

2009 Ošetrovateľstvo 

 Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 

 Bratislave 

2016 Verejné zdravotníctvo 

 Slovenská poľnohospodárska univerzita v Nitre 2024 Výživa ľudí 

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho 

stupňa / Third degree of higher 

education 

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 

Bratislave 

2019 Ošetrovateľstvo 

II.4 Titul docent / Associate professor    

II.5 Titul profesor / Professor    

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.)    

 

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous employment 

III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position III.b Inštitúcia / Institution 
III.c Časové vymedzenie / 

Duration 

odborný asistent Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety, 

Rožňava 

2017/2025 

 Trenčianska univerzita A. Dubčeka, fakulta zdravotníctva 2020/2023 

zamestnanec vykonávajúci činnosti VŠ učiteľa 

mimo prac. pomer 
Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 2018, 2019, 2020 

sestra pri lôžku OAIM FNsP Banská Bystrica 1995 - 2012 

sestra so špecializáciou Svet zdravia a.s., Všeobecná nemocnica Žiar nad Hronom 2020 

sestra MEDILIFE Zvolen 2010- trvá 

Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1 

Research/art/teacher profile of a person 2 

mailto:dr.trnkovalubica@gmail.com
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Zdravotnícky záchranár UCB servis, FALCK, Záchranná zdravotná služba Bratislava  2006/2009, 2017/2020, trvá 

lektor Akadémia vzdelávania Zvolen 2010 

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností 

/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills 
IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné / 

Activity description, course name, other 
IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution IV.c Rok / Year 

Špecializácia  
ANEZTEZIOLÓGIA, RESUSCITÁCIA A 
INTENZÍVNA STAROSTLIVOSŤ 

Slovenská postgraduálna akadémia v Bratislave 2001 

Špecializácia  
MANAŽMENT V OŠETROVATEĽSTVE 

Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 2007 

Špecializácia  
OŠEROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ V 
KOMUNITE 

Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre 
 

2022 

Špecializácia  
ODBORNÍK NA RIADENIE VO VEREJNOM 
ZDRAVOTNÍCTVE MPH 

Trnavská univerzita, Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce 2021 

Rigorózna skúška v odbore Ošetrovateľstvo Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 
Bratislave 

2011 

Výživový poradca a športový dietológ MAHRA 2015 

STOB školenie v metodike behaviorálnej 
liečby obezity 

STOB 2014 

Postgraduálne školenie v obezitológii ČLK Praha 2012 

Poradca pre výživu a wellness Zväz branných športov Zvolen 2011 

Poradca Metabolic balance Metabolic Balanc 2012 
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V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole 

/ Overview of activities within the teaching career at the university 

 

 

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the profile 

courses taught in the current academic year according to study programmes 

 

V.1.a Názov profilového predmetu / 

Name of the profile course 

V.1.b Študijný program / 

Study programme 
V.1.c Stupeň / 

Degree 

V.1.d Študijný odbor / Field of 

study 

Výchova k zdraviu Ošetrovateľstvo I. ošetrovateľstvo/Nursing 

Ošetrovateľské postupy Ošetrovateľstvo I. ošetrovateľstvo/Nursing 

Mikrobiológia Ošetrovateľstvo II. ošetrovateľstvo/Nursing 

Hygiena, epidemiológia a výživa Ošetrovateľstvo I. ošetrovateľstvo/Nursing 

Naliehavé stavy v ošetrovateľstve Ošetrovateľstvo II. ošetrovateľstvo/Nursing 

Ošetrovateľstvo v intenzívnej starostlivosti Ošetrovateľstvo I.+II. ošetrovateľstvo/Nursing 

Ošetrovateľstvo v onkológii Ošetrovateľstvo I. ošetrovateľstvo/Nursing  

Dietetika Ošetrovateľstvo I. ošetrovateľstvo/Nursing 

 

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v aktuálnom 

akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university 

in 

the current academic year 4 

 

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme 
V.2.b Stupeň / 

Degree 

V.2.c Študijný odbor / Field of 

study 

   

   

   

   

   

   

 

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku / Overview of the 

responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year 

 

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania / 

Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure 

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený / 

Study field to which it is assigned 

  

  

  

  

  

 

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses  

 V.4.a Bakalárske (prvý stupeň) 

/ Bachelor's (first degree) 

V.4.b Diplomové (druhý stupeň) 

/ Diploma (second degree) 

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň) 

/ Dissertation (third degree) 

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác 

/ Number of currently supervised theses 
10 3 

 

V.4.2 Počet obhájených prác 

/ Number of defended theses 
20 15 

 

 

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku 

/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes 

 

V.5.a Názov predmetu 

/ Name of the course 

V.5.b Študijný program 

/ Study programme 
V.5.c Stupeň 

/ Degree 

V.5.d Študijný odbor 

/ Field of study 

    

    

    

    

    



Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety Bratislava 

T_Z_VUPCH_SjAj_1_2020 

 

 

 

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other outputs 

 
VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti 

/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations 

 VI.1.a Celkovo / Overall VI.1.b Za posledných šesť rokov 
/ Over the last six years 

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the research/artictic/other outputs 74 60 

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus / 

Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases 

 
5 

 
5 

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations corresponding to the 

research/artictic/other outputs 
57 

 

57 

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej 

činnosti / Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases 

 

8 

 

8 

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni / Number of invited lectures 

at the international, national level 
29 

 

25 

 

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5 

1. TRNKOVÁ, Ľ., MATULNÍKOVÁ, Ľ., ŠEVČOVIČOVÁ, A. 2020. Determinanty ovplyvňujúce tehotenstvo. Příbram: Ústav Jana 

Nepomuka Neumanna, 2020. 120 s.   ISBN 978-80-88206-23-1. (Trnková, 46%) 

2. TRNKOVÁ, Ľ., FÁBRYOVÁ, M. 2020. Starostlivosť o dospelého pacienta s nadhmotnosťou/obezitou - edukácia sestrou. In 

FATHI, A. a kol. Odvrátiteľné riziká chorôb obehovej sústavy, edukácia sestrou. Štrba: Infodoktor, 2020. s. 164 - 

3. Andraščíková,Ľ., Hulková, V., Kilíková, M., Ševčovičová, A., Trnková, Ľ., Hrindová, T., Sabová, A. 2020. Bezpečnosť pacienta 

–ukazovateľ kvality zdravotnej starostlivosti. 1. vyd. Příbram : Ústav sv. Jana Nepomuka Neumanna, 2020. -159 s. -ISBN 978-

80-88206-18-7.Andraščíková Ľudmila (21%), Hulková Viera (8%), 

4. TRNKOVÁ, Ľ. 2019.The significance of anthropometric indicators in the prediction of abdominal obesity. In Clinical Social 

Work and Health Intervention. 2019;10(4):25-32; DOI 10.22359 

5.  
 
 

TRNKOVÁ, Ľ., KILÍKOVÁ, M. 2025. Intervenčné programy na prinavrátenie zdravia komunite osôb s nadváhou a obezitou - 

prax založená na dôkazoch.  1. vyd. Bratislava: Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave. Vysoká 

škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety - rektorát, 2025. 121 s. ISBN 978-80-8132-311-9 

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years 6 

1. 
 

HORÁČKOVÁ, K., MORAVCOVÁ, M., ŠEVČOVIČOVÁ, A., RALBOVSKÁ, D. R., ČAPSKÁ, J., TRNKOVÁ, Ľ., ANDRAŠČÍKOVÁ, Ľ., 

OLÁH, M. 2021. Life satisfaction of holocaust survivors. WOS CC. In Clinical social work and health intervention. Viedeň 

(Rakúsko): Gesellschaft für angewandte Präventionsmedizin. 2022. roč. 13, č. 1, s. 37-44. ISSN 2222-386X. ISSN (online) 2076-

9741 

2. 
 

TRNKOVÁ, Ľ., KILÍKOVÁ, M. 2025. Intervenčné programy na prinavrátenie zdravia komunite osôb s nadváhou a obezitou - prax 

založená na dôkazoch.  1. vyd. Bratislava: Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave. Vysoká škola 

zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety - rektorát, 2025. 121 s. ISBN 978-80-8132-311-9 

3. TRNKOVÁ, Ľ. 2025. Prírodné liečivá a ich postavenie v oblasti zdravia. In Vademecum inovatívneho vzdelávania osôb tretieho 

veku II. 1. vyd. Bratislava: Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave. 2025. s. 117-133. ISBN 978-80-

8132-300-3 

4. 
 

TRNKOVÁ, Ľ. 2024. Výživa vo vyššom veku. In Vademecum inovatívneho vzdelávania osôb vyššieho veku I. Prešov: Vysoká 

škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave. 2024. s. 121-135. ISBN 978-80-8132-294-5 

5. 
 

ANDRAŠČÍKOVÁ, Ľ. [17.65%]; KILÍKOVÁ, M. [17.4%]; NEMČOKOVÁ, A. [18.95%]; TRNKOVÁ, Ľ. [46%]. Vademecum inovatívneho 

vzdelávania osôb tretieho veku III. [učebnica pre vysoké školy]. 1. vyd. Rožňava (Slovensko): Vysoká škola zdravotníctva a 

sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave. Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety - rektorát, 2025. 112 s. ISBN 

(chybné) 978-80-8032-304-1 

 

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs7 

1. SCOPUS:DOI https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health 

complications = Ожиріння як хвороба та предиктор ускладнень здоров’я / Kilíková, Mária [Autor, 90%] ; Sabo, Stanislav 

[Autor, 10%]. [recenzované]. DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. SCO. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textový dokument 

(print)]: naukovo-praktyčnyj žurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategičnych doslidžeň Ministerstva ochoroni 

zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594. Roč. 82, č. 4 (2025), s. 37-45 [tlačená forma] 
 
2. 

SCOPUS:DOI https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health 

complications = Ожиріння як хвороба та предиктор ускладнень здоров’я / Kilíková, Mária [Autor, 90%] ; Sabo, 

Stanislav [Autor, 10%].  [recenzované]. DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. SCO. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textový 

dokument (print)] : naukovo-praktyčnyj žurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategičnych doslidžeň Ministerstva 

ochoroni zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594. Roč. 82, č. 4 (2025), s. 37-45 [tlačená forma] 

3. (SCOPUS:DOI https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health  

complications = Ожиріння як хвороба та предиктор ускладнень здоров’я / Kilíková, Mária [Autor, 90%] ; Sabo, Stanislav 

[Autor, 10%]. [recenzované]. DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. SCO. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textový dokument 



Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety Bratislava 

T_Z_VUPCH_SjAj_1_2020 

 

 

(print)]: naukovo-praktyčnyj žurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategičnych doslidžeň Ministerstva ochoroni 

zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594. Roč. 82, č. 4 (2025), s. 37-45 [tlačená forma] 

4. Web of Science Core Collection:WOS:001656546500014) 1488944: Wellbeing and mental health of seniors with different 

social background in Slovakia / Ludvigh Cintulová, Lucia [Autor, 70%] ; Kováč, Ernest [Autor, 15%] ; Mydlíková, Eva [Autor, 

15%]. [recenzované]. WOS CC. In The Person and the Challenges [textový dokument (print)] [elektronický dokument] : the 

journal of theology, education, canon law and social studies inspired by Pope John Paul II. Lublin (Poľsko): Polihymnia, 

Krakov (Poľsko): Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie, Tarnów (Poľsko): Wydawnictwo Naukowe. ISSN 2083-

8018. ISSN (online) 2391-6559. Roč. 15, č. 2 (2025), s. 267-290 [tlačená forma] [online] 

5. 
 

SCOPUS:2-s2.0-85141339469; Emerging Sources Citation Index:000879461800012; Web of Science Core 

Collection:WOS:000879461800012) 515588: Novoevangelizační pastorace v Litoměřické diecéze ve stopách slovanských 

věrozvěstu Cyrila a Metoděje = New Evangelization Pastoral Care in the Litoměřice Diocese in the Footsteps of Slavic 

Missionaries Cyril and Methodius / Maturkanič, Patrik [50%]; Tomanová Čergeťová, Ivana [40%]; Kobylarek, Aleksander 

[5%]; Zimny, Jan [5%]. [recenzované]. DOI 10.17846/CL.2022.15.2.170-194. WOS CC; SCO; ESCI. In Konštantínove 

listy [textový dokument (print)] [elektronický dokument]. Nitra (Slovensko): Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre. 

Filozofická fakulta. Ústav pre výskum kultúrneho dedičstva Konštantína a Metoda. roč. 15, č. 2 (2022), s. 170-194.  ISSN 

1337-8740. ISSN (online) 2453-7675. 
 

6. SCOPUS:DOI https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health 

complications = Ожиріння як хвороба та предиктор ускладнень здоров’я / Kilíková, Mária [Autor, 90%] ; Sabo, 

Stanislav [Autor, 10%]. [recenzované]. DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. SCO. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textový 

dokument (print)]: naukovo-praktyčnyj žurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategičnych doslidžeň Ministerstva 

ochoroni zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594.  Roč. 82, č. 4 (2025), s. 37-45 [tlačená forma] 

7. Web of Science Core Collection:WOS:001656546500014) 1488944: Wellbeing and mental health of seniors with different 

social background in Slovakia / Ludvigh Cintulová, Lucia [Autor, 70%] ; Kováč, Ernest [Autor, 15%] ; Mydlíková, Eva 

[Autor, 15%]. [recenzované]. WOS CC. In The Person and the Challenges [textový dokument (print)] [elektronický 

dokument] : the journal of theology, education, canon law and social studies inspired by Pope John Paul II. Lublin 

(Poľsko) : Polihymnia, Krakov (Poľsko) : Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie, Tarnów (Poľsko) : Wydawnictwo 

Naukowe.  ISSN 2083-8018.  ISSN (online) 2391-6559.  Roč. 15, č. 2 (2025), s. 267-290 [tlačená forma] [online] 

8. SCOPUS:DOI https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health 

complications = Ожиріння як хвороба та предиктор ускладнень здоров’я / Kilíková, Mária [Autor, 90%] ; Sabo, 

Stanislav [Autor, 10%]. [recenzované]. DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textový 

dokument (print)] : naukovo-praktyčnyj žurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategičnych doslidžeň Ministerstva 

ochoroni zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594. Roč. 82, č. 4 (2025), s. 37-45 [tlačená forma] 

 
VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in conducting 

(leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8 

1. Inštitucionalizovaný vedecký projekt: VŠZaSP  Projekt 020-24-IG 
Názov projektu: Implementácia preventívnych programov na podporu zdravia komunity osôb s nadváhou a obezitou. 
Hlavný riešiteľ: PhDr. Mgr. Ing. TRNKOVÁ Ľubica, PhD., MPH 
Spoluriešiteľ:    prof. PhDr. KILÍKOVÁ Mária, PhD., MPH 
Trvanie projektu: 23.4.2025 – 21.11.2025 

 
 

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činností 9 / 

Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other 

activities 

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position 
VII.b Názov inštitúcie, grémia / 

Name of the institution, board 
VII.c Časové vymedzenia 

pôsobenia / Duration 

Členstvo v bakalárskych štátnicových komisiách 
Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety, DP bl. Sáry 
Salkaházi Rožňava 2020 doposiaľ 



Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety Bratislava 

T_Z_VUPCH_SjAj_1_2020 

 

 

 

 

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť v 

študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and 

research/artistic/ other activities in the given field of study 
VIII.a Názov inštitúcie 

/ Name of the institution 
VIII.b Sídlo inštitúcie 

/ Address of the institution 
VIII.c Obdobie trvania 
pôsobenia/pobytu 

VIII.d Mobilitná schéma, 
pracovný kontrakt, iné (popísať) 

    

    

    

    

    

    

 

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10 
IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / 

If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned 

 
 
 

Uvádzajte napr. ocenenia 

 


