Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety Bratislava

Vedecko/umelecko-pedagogicka charakteristika osoby !

Research/art/teacher profile of a person 2

Tlacivo VUPCH urcuje $truktiru dat Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie priloh Ziadosti SAAVS.
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation Agency

for Higher Education (SAAHE) applications.

IDétum poslednej aktualizécie / Date of last update:

1.2.2026 |

I. Zdkladné udaje / Basic information

1.1 Priezvisko / Surname TRNKOVA

1.2 Meno / Name Lubica

1.3 Tituly / Degrees PhDr. Mgr. Ing. PhD., MPH
1.4 Rok narodenia / Year of birth 1974

1.5 Nazov pracoviska / Name of the workplace

Vysokd sSkola zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety, detasované pracovisko
RoZnava

1.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace

Kossu - Choppera 141, RoZriava

1.7 Pracovné zaradenie / Position

odborny asistent

1.8 E-mailova adresa / E-mail address

dr.trnkovalubica@gmail.com

1.9 Hyperlink na zaznam osoby v Registri zamestnancov vysokych 8kl
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/27460?do=filterForm-
|submit&name=%C4%BDubica&surname=Trnkov%C3%A1&university=7240
00000&sort=surname&employment_state=yes&filter=Vyh%C4%BEada%C5
%0AS

1.10 Nézov $tudijného odboru, v ktorom osoba pdsobi na vysokej skole
/ Name of the study field in which a person works at the university

Osetrovatelstvo

1.L110RCIDID®

https://orcid.org/0000-0002-8775-7764

Il. Vysokoskolské vzdelanie a dalsi kvalifikaény rast /

Higher education and further qualification growth

1l.a Ndzov vysokej $koly alebo instittcie / ILb Rok / Y Il.c Odbor a program /
Name of the university or institution B RO ear Study field and programme
1.1 VysokoSkolské vzdelanie prvého Katolicka univerzita v RuZomberku 2006 Osetrovatelstvo
stupfia / First degree of higher education
Slovenskd zdravotnicka univerzita so sidlom v Banskej Bystrici | 2009 Urgentnd zdravotnd
starostlivost
11.2 Vysokoskolské vzdelanie druhého Slovenskd zdravotnicka univerzita so sidlom v Banskej 2009 Osetrovatelstvo
stupnaA/ Second degree of higher Bystrici
education
Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v 2016 Verejné zdravotnictvo
Bratislave
Slovenskd polnohospoddrska univerzita v Nitre 2024 VyZiva ludi
11.3 VysokoSkolské vzdelanie tretieho Vlysokd $kola zdravotnictva a socidlnej prdce sv. AlZzbety v 2019 Osetrovatelstvo
stupfia / Third degree of higher Bratislave
education
11.4 Titul docent / Associate professor
11.5 Titul profesor / Professor
11.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.)
d E d pred d d > d d d £ d U PIre O £ DI0O £
lll.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position 11l.b Inétitucia / Institution i Gosenee vaedzenie/
Duration
odborny asistent Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2017/2025
RoZnava
Trentianska univerzita A. Dub&eka, fakulta zdravotnictva | 2020/2023
zamestnanec vykondvajlci ¢innosti VS uéitela | s|ovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave 2018, 2019, 2020
mimo prac. pomer
sestra pri l6Zku OAIM FNsP Banska Bystrica 1995 - 2012
sestra so $pecializdciou Svet zdravia a.s., Vieobecna nemocnica Ziar nad Hronom  |2020
sestra MEDILIFE Zvolen 2010- trva
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Zdravotnicky zdchrandr UCB servis, FALCK, Zachranna zdravotna sluzba Bratislava 2006/2009, 2017/2020, trva
lektor Akadémia vzdelavania Zvolen 2010
RO D] pedagog 0dDO = 0 aIgIta 7 0
Developme OT pedagogical, prore oNa anguage, digital and o s

1V.a Popis aktivity, ndzov kurzu (ak islo o kurz), iné /

Activity description, course name, other IV.b N&zov instittcie / Name of the institution IV.c Rok / Year
Specializacia Slovenska postgradudlna akadémia v Bratislave 2001
IANEZTEZIOLOGIA, RESUSCITACIA A
INTENZIVNA STAROSTLIVOST
Specializacia Slovenskd zdravotnicka univerzita v Bratislave 2007
MANAZMENT V OSETROVATELSTVE
Specializacia Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre 2022
OSEROVATEL'SKA STAROSTLIVOST V
KOMUNITE
Specializacia Trnavskd univerzita, Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace] 2021

ODBORNIK NA RIADENIE VO VEREJINOM
ZDRAVOTNICTVE MPH

Rigordzna skuska v odbore Osetrovatelstvo  |[Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v |2011

Bratislave
VyZivovy poradca a sportovy dietolég MAHRA 2015
STOB skolenie v metodike behaviordlnej STOB 2014
lie¢by obezity
Postgradudlne skolenie v obezitoldgii CLK Praha 2012
Poradca pre vyZivu a wellness Zvéaz brannych Sportov Zvolen 2011
Poradca Metabolic balance Metabolic Balanc 2012
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Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava

V. Prehlad aktivit v ramci pedagogického posobenia na vysokej Skole

/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1. Prehl'ad zabezpeéovanych profilovych tudijnych predmetov v aktudlnom akademickom roku podfla 3tudijnych programov / Overview of the profile
courses taught in the current academic year according to study programmes

V.1.b Studijny program /
Study programme

V.1.a Nézov profilového predmetu /
Name of the profile course

V.1.c Stupen /
Degree

V.1.d Studijny odbor / Field of
study

Vychova k zdraviu Osetrovatel'stvo I o3etrovatel'stvo/Nursing

Osetrovatel'ské postupy Osetrovatel'stvo I osetrovatel'stvo/Nursing

Mikrobiolégia Osetrovatel'stvo . o3etrovatel'stvo/Nursing

Hygiena, epidemioldgia a vyZiva Osetrovatel'stvo I osetrovatel'stvo/Nursing

Naliehavé stavy v oSetrovatel'stve Osetrovatel'stvo . osetrovatel'stvo/Nursing

Osetrovatelstvo v intenzivnej starostlivosti Osetrovatel'stvo 1L+I1. o3etrovatel'stvo/Nursing

Osetrovatel'stvo v onkologii Osetrovatel'stvo I osetrovatel'stvo/Nursing

Dietetika Osetrovatelstvo I

osetrovatel'stvo/Nursing

V.2. Prehlad o zodpoved i za uskutoén ie, rozvoj a zabezpeéenie kvality $tudijného programu alebo jeho €asti na vysokej $kole v aktudlnom
akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university
in

the current academic year *

V.2.b Stupefi /
Degree

V.2.c Studijny odbor / Field of

V.2.a Nazov 3tudijného programu / Name of the study programme study

V.3. Prehlad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitaéného k iaail éného k
responsibility for the de and quality of the field of habilitation procedure and inaugural pr

ia v aktualnom akademickom roku / Overview of the
e in the current academic year

V.3.a Nazov odboru habilitaéného konania a inauguraéného konania /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3.b Studijny odbor, ku ktorému je priradeny /
Study field to which it is assigned

V.4. Prehlad vedenych zavereénych prac / Overview of supervised final theses

V.4.a Bakalarske (prvy stuperi)
/ Bachelor's (first degree)

V.4.b Diplomové (druhy stuperi)
/ Diploma (second degree)

V.4.c Dizertaéné (treti stuperi)
/ Dissertation (third degree)

V.4.1 Pocet aktualne vedenych prac

b 10 3
/ Number of currently supervised theses

V.4.2 Pocet obhajenych prac

2 1
/ Number of defended theses 0 >

V.5. Prehl'ad zabezpecovanych ostatnych studijnych predmetov podla studijnych programov v aktualnom akademickom roku
/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

V.5.b Studijny program
/ Study programme

V.5.a Nazov predmetu
/ Name of the course

V.5.d Studijny odbor
/ Field of study

V.5.c Stuper
/ Degree
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Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava

VI. Prehlad vysledkov tvorivej ¢innosti / Overview of the research/artistic/other outputs

VI.1. Prehlad vystupov tvorivej ¢innosti a ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

VI.1.b Za poslednych Sest rokov

Vl.1.a Celkovo / Overall / Gver the [ast six years
VI.1.1 Poget vystupov tvorivej ¢innosti / Number of the research/artictic/other outputs 74 60
VI.1.2 Poéet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus / 5 5
Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases
VI.1.3 Pocet ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti / Number of citations corresponding to the 57 57
research/artictic/other outputs
VI.1.4 Poéet ohlasov registrovanych v databazach Web of Science alebo Scopus na vystupy tvorivej
&innosti / Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases 8 8
VI.1.5 Pocet pozvanych prednasok na medzinarodnej a narodnej Grovni / Number of invited lectures 2 2
at the international, national level
VI.2. Najvyznamnejie vystupy tvorivej €innosti / The most significant research/artistic/other outputs °
1 TRNKOVA, L., MATULNIKOVA, L., SEVCOVICOVA, A. 2020. Determinanty ovplyvriujiice tehotenstvo. Pfibram: Ustav Jand|
Nepomuka Neumanna, 2020. 120 s. ISBN 978-80-88206-23-1. (Trnkovd, 46%)
2. TRNKOVA, L., FABRYOVA, M. 2020. Starostlivost o dospelého pacienta s nadhmotnostou/obezitou - edukacia sestrou. In

FATHI, A. a kol. Odvratitelné rizika choréb obehovej sustavy, edukacia sestrou. Strba: Infodoktor, 2020. s. 164 -

3 Andrascikova, L., Hulkova, V., Kilikova, M., Sevéovicova, A., Trnkova, L., Hrindova, T., Sabova, A. 2020. Bezpetnost paciental
—ukazovatel kvality zdravotnej starostlivosti. 1. vyd. P¥ibram : Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna, 2020. -159 s. -ISBN 978-]
80-88206-18-7.Andrascikova Ludmila (21%), Hulkova Viera (8%),

4. TRNKOVA, L. 2019.The significance of anthropometric indicators in the prediction of abdominal obesity. In Clinical Social
Work and Health Intervention. 2019;10(4):25-32; DOI 10.22359
5. TRNKOVA, L., KILIKOVA, M. 2025. Intervenéné programy na prinavrdtenie zdravia komunite oséb s nadvdhou a obezitou -

prax zaloZend na dékazoch. 1. vyd. Bratislava: Vysokd Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave. Vysoka
Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety - rektorat, 2025. 121 s. ISBN 978-80-8132-311-9

VI.3. Najvyznamnejsie vystupy tvorivej ¢innosti za ostatnych $est rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years ©

L HORACKOVA, K., MORAVCOVA, M., SEVCOVICOVA, A., RALBOVSKA, D. R., CAPSKA, J., TRNKOVA, L., ANDRASCIKOVA, L.,

OLAH, M. 2021. Life satisfaction of holocaust survivors. WOS CC. In Clinical social work and health intervention. Viederi
(Rakusko): Gesellschaft fir angewandte Praventionsmedizin. 2022. ro€. 13, €. 1, s. 37-44. ISSN 2222-386X. ISSN (online) 2076
9741

TRNKOVA, L., KILIKOVA, M. 2025. Intervencné programy na prinavrdtenie zdravia komunite oséb s nadvdhou a obezitou - prax|
zaloZend na dbkazoch. 1. vyd. Bratislava: Vysokd $kola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave. Vysoka Skola|
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety - rektorat, 2025. 121 s. ISBN 978-80-8132-311-9

3. TRNKOVA, L. 2025. Prirodné lieciva a ich postavenie v oblasti zdravia. In Vademecum inovativneho vzdeldvania oséb tretieho
veku II. 1. vyd. Bratislava: Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave. 2025. s. 117-133. ISBN 978-80-
8132-300-3

* TRNKOVA, L. 2024. Vyziva vo vy$som veku. In Vademecum inovativneho vzdeldvania oséb vyssieho veku 1. Presov: Vysoka
Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave. 2024. s. 121-135. ISBN 978-80-8132-294-5

5.

[ANDRASCIKOVA, L. [17.65%]; KILIKOVA, M. [17.4%]; NEMCOKOVA, A. [18.95%]; TRNKOVA, L. [46%). Vademecum inovativneho
vzdeldvania oséb tretieho veku Ill. [uCebnica pre vysoké skoly]. 1. vyd. RoZnava (Slovensko): Vysoka Skola zdravotnictva a
socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave. Vysoka Skola zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety - rektorat, 2025. 112 s. ISBN
(chybné) 978-80-8032-304-1

VI.4. Najvyznamnejsie ohlasy na vystupy tvorivej €innosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs’

1 SCOPUS:DOI  https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health
complications = OxupiHHA AK xBopoba Ta NpeanKTop ycknagHeHb 3a0pos’s / Kilikova, Maria [Autor, 90%) ; Sabo, Stanislay|
[Autor, 10%)]. [recenzované]. DOl 10.32782/2077-6594/2025.4/04. SCO. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textovy dokument]
(print)]: naukovo-prakty¢nyj Zurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategicnych doslidZzenn Ministerstva ochoroni
zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594. Roc. 82, €. 4 (2025), s. 37-45 [tlacena forma]

SCOPUS:DOI https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health
2 complications = OupiHHA AK xBopoba Ta NpeamKTop ycknagHeHb 3mopos’s / Kilikova, Maria [Autor, 90%] ; Sabo,
Stanislav [Autor, 10%]. [recenzované]. DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. SCO. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textovy
dokument (print)] : naukovo-prakty¢nyj Zurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategi¢nych doslidZzeri Ministerstva
ochoroni zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594. Ro¢. 82, ¢. 4 (2025), s. 37-45 [tlacena forma]

3 (SCOPUS:DOI https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health
complications = OXupiHHA AK XBopoba Ta NpeanKTOp ycKkaaaHeHb 340pos’a / Kilikova, Maria [Autor, 90%) ; Sabo, Stanislav|
[Autor, 10%). [recenzované]. DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. SCO. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textovy dokument
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Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety Bratislava

(print)]: naukovo-prakty¢nyj Zurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategi¢nych doslidZzeri Ministerstva ochoroni
zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594. Roc. 82, €. 4 (2025), s. 37-45 [tlacena forma]

J4- Web of Science Core Collection:W0S:001656546500014) 1488944: Wellbeing and mental health of seniors with different|
social background in Slovakia / Ludvigh Cintulova, Lucia [Autor, 70%)] ; Kova¢, Ernest [Autor, 15%] ; Mydlikova, Eva [Autor,
15%]. [recenzované]. WOS CC. In The Person and the Challenges [textovy dokument (print)] [elektronicky dokument] : the
journal of theology, education, canon law and social studies inspired by Pope John Paul Il. Lublin (Polsko): Polihymnia,
Krakov (Polsko): Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie, Tarnéw (Polsko): Wydawnictwo Naukowe. ISSN 2083
8018. ISSN (online) 2391-6559. Ro¢. 15, ¢. 2 (2025), s. 267-290 [tlaéend forma] [online]

SCOPUS:2-52.0-85141339469; Emerging  Sources  Citation Index:000879461800012; Web  of  Science Core
Collection:W0S:000879461800012) 515588: Novoevangelizaéni pastorace v Litoméfické diecéze ve stopach slovanskych
vérozvéstu Cyrila a Metodéje = New Evangelization Pastoral Care in the Litoméfice Diocese in the Footsteps of Slavic
Missionaries Cyril and Methodius / Maturkani¢, Patrik [50%]; Tomanova Cergetovd, Ivana [40%]; Kobylarek, Aleksander
[5%]; Zimny, Jan [5%). [recenzované]. DOl 10.17846/CL.2022.15.2.170-194. WOS CC; SCO; ESCI. In Konstantinove
listy [textovy dokument (print)] [elektronicky dokument]. Nitra (Slovensko): Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre.
Filozofickd fakulta. Ustav pre vyskum kulturneho dedi¢stva Konstantina a Metoda. ro¢. 15, &. 2 (2022), s. 170-194. ISSN
1337-8740. ISSN (online) 2453-7675.

6. SCOPUS:DOI  https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health
complications = OxupiHHA AK xBopoba Ta npeauKTop ycknagHeHb 3gopos’a / Kilikovd, Maria [Autor, 90%] ; Sabo,
Stanislav [Autor, 10%]. [recenzované]. DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. SCO. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textovy
dokument (print)]: naukovo-prakty¢nyj Zurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategic¢nych doslidzen Ministerstva
ochoroni zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594. Roc. 82, ¢. 4 (2025), s. 37-45 [tla¢ena forma]

7. Web of Science Core Collection:W0S:001656546500014) 1488944: Wellbeing and mental health of seniors with different
social background in Slovakia / Ludvigh Cintulova, Lucia [Autor, 70%] ; Kova¢, Ernest [Autor, 15%) ; Mydlikovd, Eva

[Autor, 15%)]. [recenzované]. WOS CC. In The Person and the Challenges [textovy dokument (print)] [elektronicky
dokument] : the journal of theology, education, canon law and social studies inspired by Pope John Paul II. Lublin
(Pol'sko) : Polihymnia, Krakov (Pol'sko) : Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie, Tarnéw (Pol'sko) : Wydawnictwo
Naukowe. ISSN 2083-8018. ISSN (online) 2391-6559. Roc. 15, €. 2 (2025), s. 267-290 [tlacend forma] [online]

8. SCOPUS:DOI  https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: disease and predictor of health
complications = OxupiHHA AK xBopoba Ta NpeauMKTOp ycknagHeHb 3g0pos’s / Kilikova, Maria [Autor, 90%] ; Sabo,
Stanislav [Autor, 10%)]. [recenzované]. DOl 10.32782/2077-6594/2025.4/04. In Ukrajina. Zdorovja naciji [textovy
dokument (print)] : naukovo-prakty¢nyj Zurnal. Kyjiv (Ukrajina): Ukrajinskyj instytut strategi¢nych doslidZzer Ministerstva
ochoroni zdorovja Ukrajiny. ISSN 2077-6594. Roc. 82, ¢. 4 (2025), s. 37-45 [tlacena forma]

VI1.5. U¢ast na rieseni (vedeni) najvyznamnejsich vedeckych projektov alebo umeleckych projektov za poslednych $est rokov / Participation in conducting
(leading) the most important research projects or art projects over the last six years *

1. Institucionalizovany vedecky projekt: V5ZaSP Projekt 020-24-1G

Nazov projektu: Implementdcia preventivnych programov na podporu zdravia komunity os6b s nadvahou a obezitou.
Hlavny riesitel: PhDr. Mgr. Ing. TRNKOVA Lubica, PhD., MPH

Spoluriesitel: prof. PhDr. KILIKOVA Maria, PhD., MPH

Trvanie projektu: 23.4.2025 - 21.11.2025

VII. Prehlad aktivit v organizovani vysokoskolského vzdelavania a tvorivych &innosti ° /

Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other
activities

VIl.b Nézov institdcie, grémia / ViI.c Casové vymedzenia

Vil.a Aktivita, funkcia / Activity, position

Name of the institution, board pdsobenia / Duration
Clenstvo v bakalarskych $tatnicovych komisiéch \S/;Ifk%'ﬁiéii g(fiég(,g""t"'“"a asocialnef prace sv. Alzbety, DFbl. Sary 2020 doposial
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Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZzbety Bratislava

VIIl. Prehl'ad zahraniénych mobilit a pésobenia so zameranim na vzdeldvanie a tvorivu ¢innost v

Studijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and
research/artistic/ other activities in the given field of study

Vlll.a Nazov institucie VIIL.b Sidlo institucie VlIl.c Obdabie trvania VIIl.d Mobilitna schéma )
/ Name of the institution / Address of the institution pbsobenia/pobytu pracovny kontrakt, iné (popisat)

IX. Iné relevantné skutoénosti / Other relevant facts °

1X.a Ak je to podstatné, uvddzaju sa iné aktivity stvisiace s vysokoskolskym vzdeldvanim alebo s tvorivou &innostou /
If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

Uvddzajte napr. ocenenia
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