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OCA10. Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri, 

katalógu výstupov tvorivých činností / Hyperlink to the record in 

another publicly accessible register, catalogue of research/ 

artistic/other outputs 7

OCA11. Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického 

záznamu CREPČ alebo CREUČ, ak výstup nie je vo verejne 

prístupnom registri alebo katalógu výstupov / Characteristics of the 

output in the format of the CRPA or the CRAA bibliographic record, if 

the output is not available in a publicly accessible register or 

catalogue of outputs

Pohybová aktivita ako jeden z pilierov v prevencii a liečbe nadváhy a obezity

OCA12. Typ výstupu (ak nie je výstup registrovaný v CREPČ alebo 

CREUČ) / Type of the output (if the output is not registered in CRPA 

or CRAA)

Výber zo 67 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA12) / Choice 

from 67 options (see Explanations for OCA12). 

vedecký článok

OCA13. Hyperlink na stránku, na ktorej je výstup sprístupnený (úplný 

text, iná dokumentácia a podobne) / Hyperlink to the webpage 

where the output is available (full text, other documentation, etc.)
https://www.prohuman.sk/osetrovatelstvo/pohybova-aktivita-ako-jeden-z-pilierov-v-prevencii-a-liecbe-nadvahy-a-obezity

OCA14. Charakteristika autorského vkladu / Characteristics of the 

author's contribution
podiel autora Trnková 100%

Charakteristika predkladaného výstupu tvorivej činnosti / 

Characteristics of the submitted research/ artistic/other output

Tlačivo VTC slúži na predkladanie výstupov tvorivej činnosti podľa metodiky hodnotenia tvorivých činností (časť V. Metodiky na vyhodnocovanie štandardov) / The 

form is used to submit the research/artistic/other outputs according to the evaluation methodology of research/artistic/other activities (part V. The Methodology 

for Standards Evaluation). 

OCA1. Priezvisko hodnotenej osoby / Surname awarded to the assessed person 
2

OCA4. Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl / 

Hyperlink to the entry of the person in the Register of university staff 3

OCA5. Oblasť posudzovania / Area of assessment 4

OCA2. Meno hodnotenej osoby / Name awarded to the assessed person 2

OCA3. Tituly hodnotenej osoby / Degrees awarded to the assessed person 2

OCA6. Kategória výstupu tvorivej činnosti / Category of the research/ 

artistic/other output 

Výber zo 6 možností (pozri Vysvetlivky k položke OCA6) / Choice from 6 options 

OCA7. Rok vydania výstupu tvorivej činnosti / Year of publication of the 

research/artistic/other output

OCA8. ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ (ak je)  / ID of the record in the Central 

Registry of Publication Activity (CRPA) or the Central Registry of Artistic Activity 

(CRAA) 5

OCA9. Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ / Hyperlink to the record in 

CRPA or CRAA 6
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https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=AF3291F10EFAAB2E0BB7DF7A2C
https://www.prohuman.sk/osetrovatelstvo/pohybova-aktivita-ako-jeden-z-pilierov-v-prevencii-a-liecbe-nadvahy-a-obezity


OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa 

opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. / 

Annotation of the output with contextual information concerning 

the description of creative process and the content of the 

research/artistic/other activity, etc.  8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in 

Slovak

Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in 

English 

Obezita je ochorenie, pri ktorom je prevencia mnohokrát účinnejšia ako liečba. Za 

najúčinnejší spôsob zníženia telesne hmotnosti sa preukázal komplexný 

manažment obezity pozostávajúci zo štyroch pilierov: výživa, fyzická aktivita, 

zmena životného štýlu, farmakoterapia. Cieľom štúdie bolo zistiť, či pohybová 

aktivita pred účasťou na programe redukcie telesnej hmotnosti pozitívne 

ovplyvňuje znižovanie vybraných antropometrických ukazovateľov nadváhy a 

obezity po absolvovaní preventívneho programu. Pre mapovanie pohybovej 

aktivity respondentov sme použili Baeckeho dotazník pohybovej aktivity. 

Výskumnú vzorku tvorilo 244 respondentov, 60,7% žien (n=144) a 39,9% mužov 

(n=96). Výber respondentov bol zámerný. Dodržali sme základné etické prístupy 

pre výskum. Získané údaje sme vyhodnotili pomocou deskriptívnej a inferenčnej 
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SCOPUS:DOI https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: 

disease and predictor of health complications = Ожиріння як хвороба та 

предиктор ускладнень здоров’я / Kilíková, Mária [Autor, 90%] ; Sabo, Stanislav 

[Autor, 10%]. – [recenzované]. – DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. – SCO.

OCA16. Anotácia výstupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in 

English  9

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA17. Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup  / List of 

maximum 5 most significant citations corresponding to the output 

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA18. Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax / 

Characteristics of the output's impact on socio-economic practice 

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak

Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

OCA19. Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací 

proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the 

educational process

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak

Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English
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