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Obezita je chronické progresívne ochorenie, ktoré predstavuje významné 

zdravotné riziko a závažný ekonomický problém. Ako nezávislý rizikový faktor sa 

podieľa na stúpajúcej kardiovaskulárnej a onkologickej morbidite a mortalite. 

Podľa štatistických údajov je známe, že každý druhý obyvateľ Slovenska má 

prítomný abdominálny typ obezity. Pre včasnú identifikáciu abdominálneho typu 

obezity sa odporúča v rámci screeningu využívať antropometrické ukazovatele. 

Cieľom štúdie bolo zistiť do akej miery má hodnotenie vybraných 

antropometrických ukazovateľov význam pre včasnú predikciu abdominálnej 

obezity. 

Empirické údaje sme zisťovali pomocou štandardizovaných antropometrických 

metód. Hodnotili sme obvod pása, WHR, VFA, telesnú hmotnosť, výšku a BMI vo 
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Obesity is a chronic progressive disease that represents a significant health risk

and a serious economic problem. As an independent risk factor, it is involved in

increasing cardiovascular and oncological morbidity and mortality. According to

statistical data, it is known that every second inhabitant of Slovakia has the

abdominal type of obesity. For early identification of the abdominal type of

obesity, it is recommended to use anthropometric indicators as part of the

screening. The aim of the study was to find out to what extent the assessment of

selected anthropometric indicators is important for early prediction of abdominal 
SCOPUS:DOI https://doi.org/10.32782/2077-6594/2025.4/04) 1504267: Obesity: 

disease and predictor of health complications = Ожиріння як хвороба та 

предиктор ускладнень здоров’я / Kilíková, Mária [Autor, 90%] ; Sabo, Stanislav 

[Autor, 10%]. – [recenzované]. – DOI 10.32782/2077-6594/2025.4/04. – SCO.Cieľom preventívnych stratégií je znížiť v celej populácii prevalenciu nadváhy a 

obezity, vytváraním  antiobezitogénneho prostredia. Intervenčné programy 

využívajú kognitívno – behaviorálne prístupy a sú zamerané hlavne na úpravu 

výživy, pohybovú aktivitu a identifikáciu zdravotných rizík.  Súčasťou 

preventívnych programov je vyhľadávanie rizikovej populácie a včasnú 

diagnostiku nadváhy a obezity už v primárnej sfére.  Diagnostické hodnoty Zvyšovať kvalitu vzdelávania v regulovaných povolaniach s ohľadom na 

kompetencie vyplývajúce z aktuálne platnej legislatívy. V rámci preventívnych 

stratégií znížiť v celej populácii prevalenciu nadváhy a obezity, vytvárať  

antiobezitogénneho prostredie a efektívne viesť ošetrovateľskej starostlivosti u 

pacienta s nadváhou/obezitou. Increase the quality of education in regulated 

professions with regard to the competencies resulting from the currently valid 

legislation. As part of preventive strategies, reduce the prevalence of overweight 
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