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Príspevok sa zameriava na hodnotenie postojov matiek k dojčeniu ako 

významného prediktora zdravia budúcej populácie. Dojčenie je prezentované ako 

prirodzený a preventívne významný spôsob výživy dieťaťa, ktorého úspešnosť je 

výrazne ovplyvnená postojmi matky. Cieľom štúdie bolo zhodnotiť postoje matiek 

k dojčeniu v skorom popôrodnom období prostredníctvom štandardizovaného 

nástroja Iowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS). Výskumný súbor tvorilo 92 

matiek hospitalizovaných po fyziologickom pôrode v dvoch zdravotníckych 

zariadeniach. Výsledky poukazujú na prevahu pozitívnych postojov k dojčeniu, 

najmä v oblasti nutričných benefitov materského mlieka a posilňovania vzťahu 

medzi matkou a dieťaťom, pričom celkové skóre IIFAS naznačuje neutrálny postoj 

matiek k dojčeniu. Zistenia zdôrazňujú význam edukácie, podpory dojčenia a C
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The paper focuses on the assessment of mothers’ attitudes toward breastfeeding 

as an important predictor of the health of the future population. Breastfeeding is 

presented as a natural and preventive form of infant nutrition, the success of 

which is significantly influenced by maternal attitudes. The aim of the study was 

to evaluate mothers’ attitudes toward breastfeeding in the early postpartum 

period using the standardized Iowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS). The 

research sample consisted of 92 mothers hospitalized after physiological 

childbirth in two healthcare facilities. The results indicate a predominance of 

Príspevok  má významný dopad na spoločensko-hospodársku prax, najmä v oblasti 

verejného zdravotníctva, preventívnej starostlivosti, zdravotníckych služieb a 

podpory zdravia matky a dieťaťa. Dojčenie predstavuje jeden z najefektívnejších a 

ekonomicky najvýhodnejších preventívnych nástrojov na podporu zdravia 

populácie, pričom postoje matiek k dojčeniu významne ovplyvňujú jeho realizáciu 

a trvanie. Zistenia príspevku poukazujú na potrebu systematickej edukácie a 

cielenej podpory dojčenia už v skorom popôrodnom období, čo môže viesť k 
Výsledky príspevku výrazne ovplyvňujú vzdelávací proces v oblasti zdravotníctva. 

Príspevok rozširuje a prehlbuje odborné poznatky študentov v podpore dojčenia, 

prevencii ochorení a formovaní zdravého životného štýlu už v ranom veku dieťaťa. 

Problematika postojov matiek k dojčeniu je prezentovaná v kontexte verejného 

zdravia, čo pomáha pochopiť prepojenie medzi individuálnym správaním, 

prevenciou a zdravím populácie. Výstup možno využiť vo výučbe teoretických aj 

praktických predmetov – najmä v ošetrovateľstve, pôrodnej asistencii, verejnom 
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