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OCA11. Charakteristika výstupu vo formáte bibliografického záznamu 

CREPČ alebo CREUČ, ak výstup nie je vo verejne prístupnom registri 
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of the CRPA or the CRAA bibliographic record, if the output is not 

available in a publicly accessible register or catalogue of outputs

Imobilita ako rizikový faktor pádov u seniorov / Nemčoková, Adriana [Autor, 

100%].

In: Vademecum inovatívneho vzdelávania osôb tretieho veku II. / Bérešová, Anna 

[Zostavovateľ, editor] ; Kalátová, Dagmar [Recenzent] ; Jackulíková, Mária 

[Recenzent]. – 1. vyd. – Bratislava (Slovensko) : Vysoká škola zdravotníctva a 

sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave. Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej 

práce sv. Alžbety - rektorát, 2025. – ISBN 978-80-8132-300-3, s. 77-94
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OCA7. Rok vydania výstupu tvorivej činnosti / Year of publication of the 
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OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa 

opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej činnosti a pod. / 

Annotation of the output with contextual information concerning 

the description of creative process and the content of the 

research/artistic/other activity, etc.  8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in 

Slovak

Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in 

English 

Text kapitoly sa zaoberá problematikou imobility ako významného rizikového 

faktora pádov u seniorov. Podrobne opisuje pojem imobilita, jej príčiny, 

klasifikáciu, patofyziologické súvislosti a dôsledky na fyzický, psychický aj sociálny 

stav osôb v staršom veku. Osobitná pozornosť je venovaná epidemiológii pádov, 

rizikovým faktorom ich vzniku a ich závažným zdravotným a spoločenským 

dopadom. Text poukazuje na význam včasnej diagnostiky mobility, využívanie 

hodnotiacich a skríningových nástrojov a úlohu sestry v posudzovaní rizika pádu. 

Zároveň zdôrazňuje význam prevencie prostredníctvom multifaktoriálnych 

intervencií, úpravy prostredia, edukácie osôb vyššieho veku a ich rodín, ako aj 

podpory fyzickej aktivity a bezpečnosti. Prevencia pádov je prezentovaná ako 

kľúčový faktor pre udržanie kvality života osôb vyššieho veku a minimalizáciu 
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The article addresses the issue of immobility as a significant risk factor for falls in

older adults. It provides a comprehensive overview of the concept of immobility,

its causes, classification, pathophysiological aspects, and its consequences for the

physical, psychological, and social condition of seniors. Special attention is paid to

the epidemiology of falls, risk factors for their occurrence, and their serious health

and social impacts. The text highlights the importance of early mobility

assessment, the use of evaluation and screening tools, and the role of nurses in

assessing fall risk. At the same time, it emphasizes the importance of prevention 

Výživa vo vyššom veku. - / Trnková, Ľubica [Autor, 100%]. In: Vademecum 

inovatívneho vzdelávania osôb vyššieho veku Text kapitoly  významný prínos pre spoločensko-hospodársku prax, najmä v 

oblasti zdravotníctva, sociálnych služieb a starostlivosti o seniorov. Starnutie 

populácie a rastúci počet starších ľudí s obmedzenou mobilitou predstavujú 

významnú výzvu pre zdravotné a sociálne systémy. Imobilita a pády u seniorov 

vedú k zvýšenej chorobnosti, hospitalizáciám, potrebe dlhodobej starostlivosti a k 

rastu finančných nákladov na zdravotnú a sociálnu starostlivosť. Text poskytuje 

komplexný prehľad rizikových faktorov imobility a pádov, čím prispieva k lepšej Text kapitoly  má významný prínos pre vzdelávací proces v oblasti ošetrovateľstva, 

geriatrie, fyzioterapie a ďalších zdravotníckych a sociálnych odborov. Poskytuje 

systematicky spracovaný teoretický základ o problematike imobility a pádov u 

seniorov, ktorý je využiteľný vo výučbe na vysokých školách. Podporuje rozvoj 

odborných vedomostí študentov v oblasti hodnotenia mobility, identifikácie 

rizikových faktorov pádov, využívania skríningových a hodnotiacich nástrojov a 

plánovania preventívnych a ošetrovateľských intervencií. Zároveň prispieva k 

OCA16. Anotácia výstupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in 

English 
 9

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA17. Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup  / List of 

maximum 5 most significant citations corresponding to the output 

Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

OCA18. Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax / 

Characteristics of the output's impact on socio-economic practice 

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak

Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

OCA19. Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací 

proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the 

educational process

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak

Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English
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