Charakteristika predkladaného vystupu tvorivej ¢innosti /

Characteristics of the submitted research/ artistic/other output

Tlacivo VTC sluzi na predkladanie vystupov tvorivej ¢innosti podla metodiky hodnotenia tvorivych ¢innosti (Cast V. Metodiky na vyhodnocovanie standardov) / The

form is used to submit the research/artistic/other outputs according to the evaluation methodology of research/artistic/other activities (part V. The Methodology

for Standards Evaluation).

ID konania/ID of the procedure: !

Kéd VTC/Code of the research/artistic/other output (RAOO):1

OCAL. Priezvisko hodnotenej osoby / Surname awarded to the assessed person
2

Nemcokova

OCA2. Meno hodnotenej osoby / Name awarded to the assessed person 2

Adriana

OCA3. Tituly hodnotenej osoby / Degrees awarded to the assessed person 2

PhDr., PhD. MPH

OCAA4. Hyperlink na zaznam osoby v Registri zamestnancov vysokych $kél /

Hyperlink to the entry of the person in the Register of university staff 3

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/34446

OCAGS. Oblast posudzovania / Area of assessment 4

osetrovatelstvo / Nursing

OCAG6. Kategéria vystupu tvorivej ¢innosti / Category of the research/
artistic/other output
Vyber zo 6 mozZnosti (pozri Vysvetlivky k poloZzke OCA6) / Choice from 6 options

odborny vystup / professional output

OCA7. Rok vydania vystupu tvorivej &innosti / Year of publication of the 2025
research/artistic/other output
OCAS8. ID zaznamu v CREPC alebo CREUC (ak je) / ID of the record in the Central|ID 1326209

Registry of Publication Activity (CRPA) or the Central Registry of Artistic Activity
(CRAA) ®

OCA9. Hyperlink na zdznam v CREPC alebo CREUC / Hyperlink to the record in
CRPA or CRAA ®

https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid

OCA10. Hyperlink na zéznam v inom verejne pristupnom registri,
katalégu vystupov tvorivych ¢innosti / Hyperlink to the record in
another publicly accessible register, catalogue of research/
artistic/other outputs 7

OCA11. Charakteristika vystupu vo formate bibliografického zaznamu
CREPC alebo CREUC, ak vystup nie je vo verejne pristupnom registri
alebo kataldgu vystupov / Characteristics of the output in the format
of the CRPA or the CRAA bibliographic record, if the output is not
available in a publicly accessible register or catalogue of outputs

Imobilita ako rizikovy faktor padov u seniorov / Neméokovd, Adriana [Autor,
100%].

In: Vademecum inovativneho vzdeldvania oséb tretieho veku Il. / Bére$ova, Anna
[Zostavovatel, editor] ; Kalatova, Dagmar [Recenzent] ; Jackulikova, Maria
[Recenzent]. — 1. vyd. — Bratislava (Slovensko) : Vysoka skola zdravotnictva a
socidlnej prace sv. AlZbety v Bratislave. Vysokd skola zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety - rektorat, 2025. — ISBN 978-80-8132-300-3, s. 77-94

Pocet vsetkych autorov: 1

OCA12. Typ vystupu (ak nie je vystup registrovany v CREPC alebo
CREUC) / Type of the output (if the output is not registered in CRPA
or CRAA)

Viyber zo 67 mozZnosti (pozri Vysvetlivky k polozke OCA12) / Choice

[from 67 options (see Explanations for OCA12).

CRPA or CRAA

OCA13. Hyperlink na stranku, na ktorej je vystup spristupneny (Gplny
text, ina dokumentacia a podobne) / Hyperlink to the webpage
where the output is available (full text, other documentation, etc.)

OCA14. Charakteristika autorského vkladu / Characteristics of the
author's contribution

je registrovany v CREPC alebo CREUC / Characteristics of the output that is not registered in

EY

Nemcokova, Adriana [Autor, 100%].
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https://www.portalvs.sk/regzam/detail/34446
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid

OCA15. Anotdcia vystupu s kontextovymi informaciami tykajucimi sa
opisu tvorivého procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod. /
Annotation of the output with contextual information concerning
the description of creative process and the content of the
research/artistic/other activity, etc. 8

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in
Slovak

Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in
English

Charakteristika vystupu, ktory ni¢

Text kapitoly sa zaobera problematikou imobility ako vyznamného rizikového
faktora padov u seniorov. Podrobne opisuje pojem imobilita, jej priciny,
klasifikdciu, patofyziologické suvislosti a dsledky na fyzicky, psychicky aj socidlny
stav 0s6b v starSom veku. Osobitna pozornost je venovana epidemioldgii padov,
rizikovym faktorom ich vzniku a ich zavainym zdravotnym a spoloc¢enskym
dopadom. Text poukazuje na vyznam véasnej diagnostiky mobility, vyuZivanie
hodnotiacich a skriningovych néstrojov a tlohu sestry v posudzovani rizika padu.
Zéaroven zdoraziiuje vyznam prevencie prostrednictvom multifaktorialnych
intervencii, Gpravy prostredia, edukécie osob vyssieho veku a ich rodin, ako aj
podpory fyzickej aktivity a bezpecnosti. Prevencia padov je prezentovand ako
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OCA16. Anotécia vystupu v anglickom jazyku / Annotation of the output in
English °
Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

[The article addresses the issue of immobility as a significant risk factor for falls in
older adults. It provides a comprehensive overview of the concept of immobility,
its causes, classification, pathophysiological aspects, and its consequences for the
physical, psychological, and social condition of seniors. Special attention is paid to
the epidemiology of falls, risk factors for their occurrence, and their serious health
and social impacts. The text highlights the importance of early mobility|
assessment, the use of evaluation and screening tools, and the role of nurses in

Jassessing fall risk. At the same time, it emphasizes the importance of prevention

0OCA17. Zoznam najviac 5 najvyznamnejsich ohlasov na vystup / List of
maximum 5 most significant citations corresponding to the output
Rozsah do 200 slov / Range up to 200 words

VyZiva vo vy3som veku. - / Trnkova, Lubica [Autor, 100%]. In: Vademecum
inovativneho vzdeldvania oséb vyssieho veku

OCA18. Charakteristika dopadu vystupu na spolo¢ensko-hospodarsku prax /
Characteristics of the output's impact on socio-economic practice

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

oblasti zdravotnictva, socialnych sluzieb a starostlivosti o seniorov. Starnutie
populacie a rastuci pocet starsich ludi s obmedzenou mobilitou predstavuju
vyznamnu vyzvu pre zdravotné a socidlne systémy. Imobilita a pady u seniorov
vedu k zvySenej chorobnosti, hospitalizaciam, potrebe dlhodobej starostlivosti a k
rastu finanénych nakladov na zdravotnu a socialnu starostlivost. Text poskytuje
komplexny prehlad rizikovych faktorov imobility a padov, ¢im prispieva k lepsej

OCA19. Charakteristika dopadu vystupu a stvisiacich aktivit na vzdelavaci

proces / Characteristics of the output and related activities' impact on the
educational process

Rozsah do 200 slov v slovenskom jazyku / Range up to 200 words in Slovak
Rozsah do 200 slov v anglickom jazyku / Range up to 200 words in English

|geriatrie, fyzioterapie a dalsich zdravotnickych a socialnych odborov. Poskytuje
systematicky spracovany teoreticky zéklad o problematike imobility a padov u
seniorov, ktory je vyuZitelny vo vyucbe na vysokych skolach. Podporuje rozvoj
odbornych vedomosti studentov v oblasti hodnotenia mobility, identifikacie
rizikovych faktorov padov, vyuZivania skriningovych a hodnotiacich nastrojov a
planovania preventivnych a osetrovatelskych intervencii. Zaroven prispieva k
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