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Kapitola sa venuje problematike komplexného geriatrického posúdenia (CGA) ako 

kľúčového interdisciplinárneho prístupu v ošetrovateľskej praxi pri starostlivosti o 

seniorov a geriatrických pacientov. V úvode poukazuje na demografické starnutie 

populácie a s tým súvisiaci nárast krehkosti, disability a potreby dlhodobej 

starostlivosti. Text vysvetľuje základné pojmy (disabilita, funkčný stav, krehkosť) a 

zdôrazňuje, že zdravotné problémy seniorov sa často prelínajú s psychosociálnymi 

ťažkosťami, preto je nevyhnutné hodnotiť pacienta holisticky. CGA je 

prezentované ako multidimenzionálny diagnostický proces zahŕňajúci somatickú, 

funkčnú, psychickú a sociálnu oblasť, s využitím odporúčaných škál (napr. ADL, 

IADL, MoCA, MNA, FRAIL, Morse). Kapitola opisuje indikácie CGA, postup 

vyšetrenia (anamnéza, fyzikálne a laboratórne vyšetrenia, bedside diagnostika), 
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This chapter addresses Comprehensive Geriatric Assessment (CGA) as a core

interdisciplinary approach in nursing practice for older adults and geriatric

patients. It highlights population ageing and the growing burden of frailty,

disability, and long-term care needs. Key concepts (disability, functional status,

frailty) are defined, emphasizing that medical problems in older adults frequently

overlap with psychosocial difficulties and therefore require a holistic perspective.

CGA is presented as a multidimensional diagnostic process covering somatic

health, functional performance, mental status, and social context, supported by 

Výstup kapitoly o komplexnom geriatrickom posúdení (CGA) má významný dopad 

na spoločensko-hospodársku prax najmä v kontexte starnutia populácie, rastúcej 

multimorbidity a zvyšujúcej sa potreby koordinovanej zdravotno-sociálnej 

starostlivosti. Implementácia CGA v ošetrovateľskej praxi podporuje včasnú 

identifikáciu krehkosti, disability, rizika pádov, malnutrície či kognitívneho deficitu, 

čím prispieva k prevencii komplikácií, zníženiu rehospitalizácií a zlepšeniu 

bezpečnosti pacienta. Z ekonomického hľadiska CGA napomáha racionalizácii Výstup a súvisiace aktivity majú významný dopad na vzdelávací proces v 

zdravotníckych a sociálnych študijných odboroch, najmä v oblasti ošetrovateľstva, 

geriatrie a verejného zdravotníctva. Obsahovo prispievajú k prehĺbeniu 

teoretických vedomostí študentov o problematike komplexného geriatrického 

posúdenia, krehkosti, funkčnej zdatnosti a multidisciplinárneho prístupu k 

starostlivosti o seniorov. Implementácia výstupov do výučby podporuje 

prepojenie teórie s klinickou a komunitnou praxou, rozvoj praktických zručností 
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