
Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety Bratislava

Námestie 1. mája 

1, 811 02 Bratislava

II.b Rok / Year 
II.c Odbor a program /

Study field and programme

2002 sociálna práca

2008 sociálna práca

2012 sociálna práca

2020 sociálna práca

III.c Časové vymedzenie / 

Duration

2020 - trvá

2012 - 2020

IV.c Rok / Year

I.1 Priezvisko / Surname Bérešová

I.2 Meno / Name Anna

profesor Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 

Bratislave, n.o.

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous employment

III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností 

/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills
IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné /

Activity description, course name, other

docent

IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 

Bratislave, n.o.

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej škole 

/ Name of the study field in which a person works at the university

sociálna práca, ošetrovateľstvo

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast / 

Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie / 

Name of the university or institution

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého 

stupňa / First degree of higher education

I.7 Pracovné zaradenie / Position profesor

I.8 E-mailová adresa / E-mail address anna.beresova@vssvalzbety.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl 

/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/14926?do=filterForm-

submit&surname=b%C3%A9re%C5%A1ov%C3%A1&university=7240

II.2 Vysokoškolské vzdelanie druhého 

stupňa / Second degree of higher 

education

Prešovská univerzita, Filozofická fakulta, Prešov

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho 

stupňa / Third degree of higher education

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 

Bratislave, n.o.

Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 
1

Research/art/teacher profile of a person 2

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 

I.11 ORCID iD 3
https://orcid.org/0000-0001-7669-9573

III.b Inštitúcia / Institution

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 

Bratislave, n.o.

I. Základné údaje / Basic information

I.3 Tituly  / Degrees prof.PhDr., PhD.

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1961

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace
Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave, n.o.

II.5 Titul profesor / Professor Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 

Bratislave, n.o.
II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.) 

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ. 

The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation Agency 

for Higher Education (SAAHE) applications.

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace

II.4 Titul docent / Associate professor

12.2.2026
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Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety Bratislava

Jak vám umělá inteligence usnadní práci v sociálních službách
2025

2021

2006

2004

2004

2003

„Academic Skill Seminar.“ Of the 3- module Continuing 

Development Program of academics in Central Europe. 

„Teaching and Learning in the Bologna Context.“ Of the 3- 

module Continuing Development Program of academics 

„Course Redesing in the Context of the Bologna 

Process.“ .“ Of the 3- module Continuing Development 

Vilnus, Litva

Vilnus, Litva

Praha, Česká republika

"Hranice ve vztahu ke klientovi sociální služby". Akreditovaný 

vzdelávací program MPSV A2019/1147-SP/PC/VP

Mgr. Jiří Sobek, adpontes.cz, ČR

„Prevence vyhoření.“ Akreditovaný kurz MŠMT ČR: 32445/2003-

25-316 v rozsahu 15 hodín. 

Podané ruce, Brno, ČR

Mgr. Jiří Sobek, adpontes.cz, ČR
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Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety Bratislava

V.1.c Stupeň / 

Degree

V.1.d Študijný odbor / Field of 

study

I. sociálna práca/Social Work

I. sociálna práca/Social Work

I. sociálna práca/Social Work

II. sociálna práca/Social Work

II. sociálna práca/Social Work

V.2.b Stupeň / 

Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of 

study

I. sociálna práca/Social Work

II. sociálna práca/Social Work

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)

/ Dissertation (third degree)

2

10

V.5.c Stupeň 

/ Degree

V.5.d Študijný odbor 

/ Field of study

I. sociálna práca/Social Work

I. sociálna práca/Social Work

I. sociálna práca/Social Work

II. sociálna práca/Social Work

II. sociálna práca/Social Work

II. sociálna práca/Social Work

V.4.2 Počet obhájených prác 

/ Number of defended theses

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the profile courses 

taught in the current academic year according to study programmes 

Metódy sociálnej práce s jednotlivcom

Metódy sociálnej práce so skupinou

Úvod do štúdia a dejiny sociálnej práce

Základy a teória sociálnej práce

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený / 

Study field to which it is assigned

5

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

V.4.b Diplomové (druhý stupeň)

/ Diploma (second degree)

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)

/ Bachelor's (first degree)

90

5

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku 

/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

100

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác 

/ Number of currently supervised theses

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v aktuálnom akademickom 

roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university in the current 

academic year 4

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme

V.1.b Študijný program /

Study programme

V.1.a Názov profilového predmetu / 

Name of the profile course 

Teória sociálnej práce Sociálna práca/ Social Work

Sociálna práca/ Social Work

Sociálna práca/ Social Work

Sociálna práca/ Social Work

Sociálna práca/ Social Work

Sociálna práca/ Social Work

Sociálna práca/ Social Work

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania / 

Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku / Overview of the 

responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole 

/ Overview of activities within the teaching career at the university

sociálna práca/Social Work

Základy výskumu v sociálnych vedách sociálna práca/Social Work

Seminárna práca, Ročníková práca, Seminár k 

bakalárskej práci
sociálna práca/Social Work

V.5.b Študijný program 

/ Study programme

Sociológia

V.5.a Názov predmetu 

/ Name of the course 

sociálna práca/Social Work

Ročníková práca, Seminár k diplomovej práci I.+II. sociálna práca/Social Work

Metodológia výskumu v sociálnej práci sociálna práca/Social Work

Aplikovaná štatistika
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Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety Bratislava

VI.1.b Za posledných šesť rokov 

/ Over the last six years

38

9

34

23

11

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

VII.c Časové vymedzenia 

pôsobenia / Duration 

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations corresponding to the 

research/artictic/other outputs

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus / 

Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the research/artictic/other outputs

SCHAVEL,M. KUZYSŠIN,B., BÉREŠOVÁ,A., HUNYADIOVÁ,S. 2018. The impact of supervision in social work on the burnout

syndrome prevention. Social SPACE. Scientific journal/pó3rocznik nr 2/2018 (16). Rzeszów 2018. ISSN 2084-1558s.81 – 100.

Daria Kimuli - Tamas Rasonyi - Hadjira Selles - Tomas Rusnak - Veronika Pazitna - Irena Adam -  Anna Beresova - Milan Fula - Maria Komlosi - Zoltan Komlosi - Ludmila 

Matulnik - Zlatica Ondrusova - Claus Muss. 2018. Mother and Child Anti-malnutrition Programs as a Part of Mission of European/Christian Values. An Example from 

Bérešová, A. – Szenderák, M. 2025. Sociálne poradenstvo v digitálnom veku. In: Akcenty zdravotnej a sociálnej starostlivosti: Imperatív spojených nádob. Vedecké 

štúdie. J+K, s.r.o., Nemšová, 2025, s. 31-49. ISBN 978-80-89788-77-4.

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other outputs

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti 

/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

11

160

VI.1.a Celkovo / Overall

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni / Number of invited lectures at 

the international, national level

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position
VII.b Názov inštitúcie, grémia / 

Name of the institution, board

HARDY M, BARTKOVJAK M, BERESOVA

A, KNOSKOVA E, RADKOVA L, OTRU -

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in conducting (leading) 

the most important research projects or art projects over the last six years 
8

Oľga Bočáková, Anna Bérešová. 2019. Mediačná služba- alternatívna forma riešenia konfliktov. 1. vyd. - Nemšová : J+K, 2019. - 79 s. - KSSP 620. - ISBN 

9788089788392.

Anna Beresova, Olga Bocakova, Andrej Martos. Impact of Measures during the COVID-19 Pandemic on the  Survival of Seniors in selected social Service Facilities. 

2023. In Clinical social work and health intervention. No. 3, Vol. 14, 2023. ISSN 2076-9741/Online ISSN 2222-386X/Print

BAŠKA, Tibor - SOVINOVÁ, Hana - NÉMETH, Agnes - BÉREŠOVÁ, Anna - KOVÁŘOVÁ, Mária. 2006.  Findings from the Global Youth Tobacco Survey (GYTS) in Czech 

Republic, Hungary, Poland and Slovakia - Smoking initiation, prevalence of tobacco use and cessation. [et al.17. In: Sozial-und Praventivmedizin. - ISSN 0303-8408. - 
Peri Haj Ali, Selvaraj Subramanian, Veronica Sladeckova, John Bzydzovsky, Barbara Durcova,

Zuzana Kubalikova, Michael Olah, Ludmila Matulníkova, Vladimir Krcmery, Anton Doktorov,

V3 Dirgova, E., Cintulova, L. L., Beresova, A. 2025. Perception of Labor Market Changes in the Post-Pandemic Period. Arch 

Hum Soc Sci Res, 2(2), 1-5.

V3 Dimunová, Lucia - Bérešová, Anna - Michalková, Jana - Rónyová, Ivana - Fertaľová, Terézia. 2020. The relationship between self-esteem of nurses and their choice 

of strategies to cope with workload burden. In: Central European Journal of Nursing and Midwifery. - ISSN 2336-3517. - Roč. 11, č. 3 (2020), s. 130-135. - DOI 

V3 Lucia Dimunová- Anna Bérešová - Jarmila Kristová - Ferdinand Mohnyánszki- Jana Michalková. 2021. Personal wellbeing and stress coping strategies among nurses 

working at the departments of anesthesiology and intensive care. In: Pielęgniarstwo XXI wieku. Vol.20, Nr 2 (75)/2021DOI: 10.2478/pielxxiw-2021-0012 c 2021 

Interný grant č. 018-24-IG, Posilnenie postavenia -Empowerment osôb v postproduktívnom veku v podpore duševného zdravia metódami sociálnej práce. Vedúci 

projektu: prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD.
VEGA 1/0015/16: Posudzovanie vplyvu supervízie, ako preventívneho faktora syndrómu vyhorenia u odborných zamestnancov subjektov sociálnych služieb. Doba 

riešenia: 2016 - 2018. Členka riešiteľského kolektívu: doc. PhDr. Anna Bérešová, PhD. Vedúci projektu: prof. PaedDr. Milan Schavel PhD., Vysoká škola zdravotníctva a 
LORICCOM (APVV-15-0719): Longitudinálny výskum psychosociálnych inovácií v manažmente chronických chorôb. Doba riešenia: 2016-2020, rozpočet: 184 812 EUR 

(člen riešiteľského kolektívu). Zodpovedný riešiteľ: Mgr. Iveta Rajničová Nagyová, PhD.

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činností 9  / 

Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other 

activities 

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs7

Bérešová, Anna. 2016. Syndróm vyhorenia u sociálnych pracovníkov pôsobiacich v krízovej intervencii vo vzťahu k emocionálnej inteligencii. In: Sociálne problémy 

marginalizovaných skupín.  Bratislava : Ústav sociálnej práce Martina Luthera, Báčsky Petrovec, Srbsko. 2016. ISBN 978-86-80092-19-5. - S. 44 - 52. cit 1x. Ohlas: 1. 
A. Bérešová, - Z. Baníková. 2012. Súčinnosť práce sestry a sociálneho pracovníka pri eliminácii syndrómu vyhorenia u rodinných opatrovateľov. In: Súčinnosť 

podporných profesií pri starostlivosti o pacienta / klienta : zborník zo 4. Slovenského chirurgického dňa : Ľubovnianske kúpele v Starej Ľubovni, 28.-29.4.2011. - Prešov 

: Prešovská univerzita v Prešove, 2012. - ISBN 9788055505121. - S. 79-84. Ohlas: FERTAĽOVÁ, T. et al. 2018. Vplyv záťaže opatrovateľa na rodinné vzťahy. In Praktický 

lékař, 2018, vol. 98, č. 4, s. 170-173.

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years 6

V3 Grešš Halász, Beáta - Bérešová, Anna - Tkáčová, Ľubomíra - Magurová, Dagmar - Lizáková, Ľubomíra. 2021. Nurses’ knowledge and attitudes towards prevention of 

pressure ulcers. In: International Journal of Environmental Research and Public Health : Open Access Journal=IJERPH. - ISSN 1661-7827. - Roč. 18, č. 4 (2021), art. no. 

27

45

V3 Anna Beresova, Olga Bocakova, Andrej Martos. Impact of Measures during the COVID-19 Pandemic on the  Survival of Seniors in selected social Service Facilities. 

2023. In Clinical social work and health intervention. No. 3, Vol. 14, 2023. ISSN 2076-9741/Online ISSN 2222-386X/Print

211

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej 

činnosti / Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases
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Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety Bratislava

2015

2010

2020

2008

2012

VIII.c Obdobie trvania 

pôsobenia/pobytu 

(uviesť dátum odkedy 

dokedy trval pobyt) / 

Duration (indicate the 

duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,

pracovný kontrakt, iné (popísať)

/ Mobility scheme, 

employment contract, other 

(describe)

2016/2017 Erasmus+ výučba

Predseda a člen komisií pre štátne záverečné skúška v odbore Sociálna práca, 

Bc.+Mgr.+PhDr.

Uvádzajte napr. ocenenia

VIII.a Názov inštitúcie 

/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie 

/ Address of the institution

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť v 

študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and 

research/artistic/ other activities in the given field of study

Členka redakčnej rady časopisu Revue sociálnych služieb   

Členka redakčnej rady časopisu International Journal of Health, new 

Technologies and Social Work

Členka odborovej komisie pre doktorandské štúdie v študijnom programe 

Sociálna politika

VŠ zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave

Univerzita sv. Cyrila  a Metoda v Trnave, Fakulta sociálnych vied  

Publisher Samosato, Ltd, Bratislava, Slovak Republic  

Univerzita sv. Cyrila  a Metoda v Trnave, Fakulta sociálnych vied

České Budějovice, Česká republika  Jihočeská univerzita, Zdravotně sociální fakulta  

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / 

If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10

Členka komisií pre štátne záverečné skúška v odbore Ošetrovateľstvo, 

Bc.+Mgr.+PhDr.

VŠ zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave
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