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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

 

Názov predmetu Psychiatria, duševné zdravie a ošetrovateľstvo  

Podmieňujúce predmety: Potreby pacienta a ošetrovateľský proces II.,  

                                                      Zdravotnícka psychológia. 

Študijný program:        Ošetrovateľstvo                     Forma štúdia:  prezenčná a dištančná                                        

Kategória predmetu:    Povinný                                 Obdobie štúdia:  2. ročník /LS 

Forma výučby:              Prednáška/Cvičenie               Rozsah výučby:  20 hod.  a  50 hod. KPV 

Forma ukončenia:   Ústna skúška                      Počet kreditov:   3 kredity 

1. Charakteristika  a náplň odboru psychiatrie, príčiny psychických porúch a vzťah 

k iným klinickým odborom.  

Všeobecné zásady ošetrovania psychicky chorých. 

Duševné zdravie, psychická porucha, prevencia psychických porúch. 

Úvod do psychiatrickej ošetrovateľskej starostlivosti. 

Prevádzka psychiatrických oddelení. Špecifiká príjmu a prepustenia psychicky 

chorých. Náhle stavy v psychiatrii. Psychiatrická rehabilitácia. Psychoterapia 

a iné terapeutické metódy. 

2. Ošetrovateľská starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu o chorých s 

organickými psychickými poruchami vrátane symptomatických (demencie). 

Ošetrovateľské starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu o chorých  so 

závislosťou od psychoaktívych látok (alkohol, drogy). 

Ošetrovateľská starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu o chorých 

s afektívnymi poruchami (depresívna fáza a manická fáza).   

Ošetrovateľská starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu o chorých 

s neurotickými  poruchami  (sociálna fóbia). 

3. Ošetrovateľské starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu o chorých  

z psychotickými poruchami (schizofrénia). 

Ošetrovateľská starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu o chorých 

s poruchami správania. 

Ošetrovateľská starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu o chorých  s 

mentálnou retardáciou. 

Ošetrovateľská starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu o chorých  

mentálnou anorexiou. 
Sociálna a komunitná psychiatrická ošetrovateľská starostlivosť. 

4. Cvičenia: 

Kazuistika  - Posudzovanie duševného zdravia  

Použitie hodnotiacich nástrojov v psychiatrickom ošetrovateľstve 

Starostlivosť o udržanie duševného zdravia v rôznych záťažových situáciách   
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Kritériá udelenia kreditov 

 

100% účasť na prednáškach   

Minimálna úspešnosť v teste 60 %  (test 2x po každom vyučovacom bloku). 

13.03.2026 – vedomostný test  

26.03.2026 – vedomostný test  

Minimálna hranica úspešnosti  60%  Odovzdanie  seminárnej práce zameranej na ošetrovateľskú 

starostlivosť u pacienta s psychickým ochorením podľa Gordonovej modelu.  

18.04.2026 – odovzdanie seminárnej práce   

Ústna skúška  
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