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TEÓRIA SOCIÁLNEJ PRÁCE  

1. Teória sociálnej práce. Vymedzenie relevantných pojmov: teória – sociálna práca (aktuálna globálna definícia 

podľa IFSW/IASSW) – teória sociálnej práce. Vzťah medzi teóriou, metódami a praxou sociálnej práce.  

2. Sociálna práca ako vedný odbor. Atribúty vedy. Predmet sociálnej práce ako vednej disciplíny. Sociálna práca 

ako aplikovaná veda, veda o konaní a praktická veda.  

3. Sociálna práca ako multi-, inter-, trans- disciplinárny odbor. Miesto sociálnej práce v systéme vied. Vzťah 

sociálnej práce a iných vedených disciplín (sociálna politika, sociológia, psychológia, pedagogické a 

zdravotnícke odbory).  

4. Vedecká terminologická práca. Pojem. Termín. Terminológia. Definícia. Klasifikácia. Slovníky.  

5. Výskum v sociálnej práci. Špecifiká výskumu v sociálnej práci. Výskum pre sociálnu prácu, v sociálnej práci a 

realizovaný sociálnymi pracovníkmi. Prax založená na dôkazoch.  

6. Metodológia výskumu v sociálnej práci. Definovanie, roviny metodológie. Metodologické postupy využívané vo 

výskume sociálnej práce.  

7. Definovanie sociálnej práce. Aktuálne globálne definovanie (IFSW / IASSW) a národná definícia. Definícia 

sociálnej práce podľa zákona o sociálnej práci v SR. Kľúčové koncepty a ciele sociálnej práce.  

8. Sociálna práca ako profesia založená na hodnotách. Medzinárodný etický kódex (IFSW / IASSW) a Etický 

kódex sociálneho pracovníka a asistenta sociálnej práce v SR . Kľúčové hodnoty sociálnej práce. Etická dilema 

a etický problém. Aktuálne   etické   problémy a dilemy   sociálnej   práce.  

9. Rozvojová a humanitárna pomoc. Rozlíšenie koncepcií. Globálna sociálna agenda (IFSW, IASSW, ICSW, 

2010). Témy na roky 2020 – 2030.   

10. Teoretické aspekty vzdelávania v sociálnej práci. Teoretické prístupy k vzdelávaniu . Globálne štandardy 

vzdelávania a profil absolventa v odbore sociálna práca. Systém vzdelávania sociálnych pracovníkov v 

Slovenskej republike.  

11. Paradigmy sociálnej práce. Vymedzenie pojmu paradigma. Zložky paradigiem. Paradigmy sociálnej práce 

podľa Payneho (1991 a 2005). Paradigmy sociálnej práce podľa slovenských autorov.  

12. Humanistické a existenciálne teórie. Vymedzenie pojmov a filozofické východiská.    Logoterapia a transakčná 

analýza, predstavitelia a ich aplikovanie v sociálnej práci.  

13. Prístup orientovaný na klienta (PCA). Predstavitelia, podmienky prístupu PCA.  Aplikovanie tejto teórie v 

sociálnej práci.  

14. Kognitívno-behaviorálne teórie. Predstavitelia, základné východiská behavioralizmu.  Kognitívne mapy, teória 

observačného učenia. Techniky v behaviorálnej terapii. Roly  sociálneho pracovníka v behaviorálne 

orientovanom prístupe.  

15. Prístup orientovaný na úlohy (POU). Predstavitelia. Štruktúra procesu prístupu   orientovaného na úlohy. Úlohy 

sociálneho pracovníka v POU a techniky práce s klientom.   

16. Teória vzťahovej väzby. Predstavitelia a ich typológie vzťahovej väzby. Prekážky utvárania  vzťahovej väzby. 

Využitie teórie v praxi sociálneho pracovníka.  

17. Antiopresívne prístupy. Vymedzenie pojmov: opresia, diskriminácia. AOP,  antidiskriminácia, pozitívna 

diskriminácia. P. Freire a jeho pedagogika oslobodenia.     Dôležité princípy v AOP. Využitie teórie v praxi a 

úlohy sociálneho pracovníka.  

18. Systémové teórie. Predstavitelia kľúčových konceptov a pojmov (systém, systémový   prístup). General system 

theory. Princípy systémové prístupu. Aplikovanie systémovej teórie  na rodinnú terapiu a sociálnu prácu s 

rodinou.  

19. Systemické teórie. Systemický prístup. Jednotlivé modely systemických teórií. Prezentovanie  informácií   o 

systéme   (napr.   genogram,   ekomapa).   Techniky užívané v systemickej  terapii.  

20. Krátka terapia orientovaná na riešenie. Predstavitelia. Základné princípy.  Zázračná otázka. Vybrané techniky 

a ich aplikácia v praxi.  



21. Sociálno-ekologické teórie. Predstavitelia, koncept sociálneho fungovania. Life model  v sociálnej práci. 

Sociálno-ekologické koncepty v sociálnej práci.   


