STUDIJNY PROGRAM U3V - rozvrh

1. rok Stidia — ZS - akad. rok 2025/2026 (ucebna ¢&. 115)

Datum, ¢as
Vyuka: 3 vyuc. hodiny (3x45
min. = 2 hod. 15 min.)

Zimny semester — témy aktivit

Lektor

09.09.2025, 13:00 hod.

utorok

0 13:00 hod.: Zapis na $tadium. Uvod do $tadia na univerzite.

Ing. Ivan Nemcok,
prof. PhDr. Méria Kilikova, PhDr., MPH

Od 14:00 hod.: Ochrana spotrebitel’a v slovenskom a v europskom
sukromnom prave.

PhDr. Daniela Lorko Praznovska

24.09.2025, 14:00 hod.
streda

Podpora arozvoj psychického zdravia seniorov. Metodika. Zdravy
zivotny Styl.

PhDr. Ingrid Ferencikova, PhD.

01.10.2025, 14:00 hod.
streda

Podpora a rozvoj fyzického zdravia seniorov. Pohybovy rezim a Sport,
ich vplyv na zdravie seniorov, prevencia chordb.

PhDr. Zuzana Patindkova

15.10.2025, 14:00 hod.
streda

Tréning mozgu a paméite.

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA

05.11.2025, 15:00 hod.
streda

Rodina ainterpersondlne vztahy v zZivote seniora. Generacné

problémy.

Mgr. Eva Sitdkova

25.11.2025, 14:00 hod.
utorok

Stratégie a metddy rozvoja osobnosti seniora. Vzdeldvanie seniorov -
Zivotny program seniorov.

PhDr. Ingrid Ferenc¢ikova, PhD.

09.12.2025, 15:00 hod.
utorok

Kolokvium I. — ukonc¢enie zimného semestra.

prof. PhDr. Méria Kilikova, PhDr., MPH
PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA




