
Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety, n. o. Bratislava 

Detašované pracovisko bl. Sáry Salkaháziovej Rožňava 

 

UČEBNÝ PLÁN PREDMETU - SYLABUS 

Názov predmetu LIEČEBNÁ VÝŽIVA 

Podmieňujúce predmety: Anatómia a fyziológia. Klinická propedeutika.  Potreby pacienta  

a ošetrovateľský proces. Patológia.  

Študijný program: Ošetrovateľstvo      Forma štúdia:     denná 

Kategória predmetu: povinný                                              Obdobie štúdia:  2. ročník /ZS 

Forma výučby: prednáška, cvičenia                            Rozsah výučby:  15 h 

Forma ukončenia:          priebežné hodnotenie              

prednáška - obsah 

Zásady a základy liečebnej výživy 

Diétny systém 

Liečebná výživa pri vybraných ochoreniach tráviaceho systému 

Liečebná výživa pri ochoreniach čriev 

Liečebná výživa pri ochoreniach pečene 

Liečebná výživa pri ochoreniach žlčníka a pankreasu 

Liečebná výživa pri ochoreniach žalúdka a dvanástnika 

Liečebná výživa pri ochoreniach kĺbov a kostí            

Liečebná výživa pri ochoreniach obličiek a močových ciest 

Liečebná výživa pri vybraných metabolických ochoreniach 

Liečebná výživa pri nádorových ochoreniach 

Liečebná výživa pri kardiovaskulárnych ochoreniach 

Liečebná výživa pri dyslipoproteinémii 

Liečebná výživa pri anémiách 

Liečebná výživa pri vybraných genetických ochoreniach. 

 

Odporúčaná literatúra: 

DIMUNOVÁ, L. a kol. 2018. Diétológia a liečebná výživa I. Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, 

2018. 190 s. ISBN 978-80- 8152- 681-7. 

DIMUNOVÁ, L. a kol. 2018. Diétológia a liečebná výživa II. Košice: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, 

2018. 190 s. ISBN 978-80- 8152- 818-7. 

GAŽAROVÁ, M. a kol. 2021. Dietetika a dietológia. Nitra: SPU v Nitre.  174 s. ISBN 978-80-552-2458-9. 

 

 

Kritériá udelenia kreditov: 

1., 100% účasť na prednáškach a cvičeniach   

 

Hodnotenie – ukončenie predmetu: test pozostávajúci z 26 otázok. 

maximálny počet získaných bodov: 48 minimálny počet získaných bodov: 31 

A: 48-46 b B: 45 – 43 b C: 42 – 39 b D: 38 – 35 b E: 34 – 31 b FX 30 a menej bodov 

Hodnotenie známkou: A, B, C, D, E, FX. 

 

Aktualizované: 08. 09. 2025 

 


