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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU - SYLABUS 

 

Názov predmetu  Potreby pacienta a ošetrovateľský proces I.  

Podmieňujúce predmety:  Ošetrovateľstvo I., 

Študijný program: Ošetrovateľstvo Forma štúdia: denná 

Kategória predmetu: Povinný                                         Obdobie štúdia:  1. ročník /ZS 

Forma výučby: prednáška, cvičenia                       Rozsah výučby:   30 h (15/15)  

Forma ukončenia:          skúška/klasifikovaný zápočet       Počet kreditov:  4 kredity 

 

 

 

 

prednáška cvičenia 

Úvod do teórie predmetu 

Teória ošetrovateľského procesu. 

História a vývoj ošetrovateľského procesu. 

Fázy ošetrovateľského procesu. 

Vyhláška MZ SR č. 208, 

ktorou sa určuje rozsah ošetrovateľskej praxe.  

 

Ľudské potreby ako metaparadigma  

 

Biologické potreby 

Potreba dýchania  

Potreba spánku a odpočinku 

Potreba pohybovej aktivity 

 

 

 

nácvik posudzovania potreby dýchania, spánku 

a odpočinku, pohybovej aktivity  

Potreba výživy a príjmu tekutín nácvik posudzovania potreby výživy a príjmu 

tekutín  

nástroje pre posudzovanie stavu výživy  

nácvik využitia objektivizujúcich nástrojov 

Potreba byť bez bolesti 

Potreba hygieny 

Potreba sebaopatery 

nácvik posudzovania potreby hygieny, potreby 

byť bez bolesti  a potreby sebaopatery  

nástroje na posúdenie potrieb, nácvik využitia 

objektivizujúcich nástrojov 

Potreba vyprázdňovania moču a stolice 

Sexuálne potreby 

Potreba termoregulácie 

nácvik posudzovania potreby  vyprázdňovania 

moču a stolice a 

termoregulácie  

nástroje na posúdenie potrieb, nácvik využitia 

objektivizujúcich nástrojov 

Psychosociálne potreby 

Potreba bezpečia a istoty 

Potreba poznania 

Potreba byť zdravý 

Sociálne potreby afiliačné 

Potreba sebakoncepcie, úcty a sebaúcty 

 

Duchovné potreby  

 

techniky vyrovnávania sa s náročnými 

životnými situáciami 

nácvik posudzovania potreby bezpečia a istoty  

 

 

 

nácvik posudzovania duchovných potrieb  



Odporúčaná literatúra: 

KILÍKOVÁ, M. 2019. Teória potrieb a ošetrovateľského procesu - tretie doplnené vydanie. 

VŠZ a SP sv. Alžbety, Rožňava: Detašované pracovisko bl. Sáry Salkaházi, 2019, 213 s. 

ISBN 978-80-8132-204-4. 

Kritériá udelenia kreditov: 

100% účasť na prednáškach a cvičeniach  

Pribežné hodnotenie: test, minimálna úspešnosť v teste  65% (2 x počas semestra) 

Overenie vedomostí a zručností po ukončení tematického celku (priebežne počas semestra) 

1. čiastkový vedomostný test A  

maximálny počet získaných bodov: 48 minimálny počet získaných bodov: 31 

A: 48-46 b B: 45 – 43 b C: 42 – 39 b D: 38 – 35 b E: 34 – 31 b FX 30 a menej b. 

2. čiastkový vedomostný test B  

maximálny počet získaných bodov: 26 minimálny počet získaných bodov: 17 

A: 26-25 b B: 24 – 23 b C: 22 – 21 b D: 20 – 19 b E: 18 – 17 b FX 16 a menej 

bodov 

 

Skúška: ústna     

Na ústnu skúšku sa môže študent prihlásiť ak úspešne absolvoval 2 priebežné hodnotenia 

Výsledné hodnotenie predmetu známkou: A, B, C, D, E, FX 

 

Aktualizované: 08. 09. 2025 


