Profil absolventa oSetrovatel’stva (Bc.)

Absolvent odboru oSetrovatel'stva je schopny plnit' poziadavky discipliny, ktora v sebe
integruje oSetrovatel'ské teorie s vedeckymi poznatkami zinych odborov, potrebné pre
poskytovanie zdravotnej starostlivosti v ramci primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie.
Ciel'om je pripravit’ absolventa s tymito vedomost'ami, zru¢nost'ami a kompetenciami:
VVedomosti.

teoreticky ovlada a prakticky vyuziva odbornu oSetrovatel'sku terminologiu,

ma komplexné vedomosti zvied, zktorych vychadza vsSeobecna oSetrovatel'ska
starostlivost’ vratane dostatocného porozumenia Struktare, fyziologickym funkciam
a spravaniu zdravych a chorych osob a vztahov medzi zdravotnym stavom a fyzickym
a sociadlnym prostredim pre ¢loveka,

ziska a pochopi podstatné fakty, pojmy, principy a tedrie vztahujice sa
k oSetrovatel'stvu, s dorazom na etiku a filozofiu oSetrovatel'stva, I'udské prava,
autondémiu pacienta, jeho prava a bezpecnost’,

ma vedomosti z odborov, ktoré opisuji orgény a systémy zdravého a chorého ¢loveka,
zaoberaju sa jeho psychickymi procesmi a vlastnostami, socidlnym prostredim,
kultarnymi vplyvmi, ako aj jeho spiritualitou, vierou a svetonazorom,

ovlada metodu oSetrovatel’ského procesu,

pozna organiza¢né principy roznych druhov zariadeni ambulantnej, ustavnej
a naslednej zdravotnej starostlivosti,

ma schopnost’ aktivne a G¢inne sa zaclenit’ do zdravotnickeho timu,

vie integrovat’ poznatky z teorii a modelov v oSetrovatel'stve,

ziska vedomosti z oblasti komunikdcie, manazmentu, socialnych a behavioralnych
disciplin, ktoré uplatni pri styku s pacientom/klientom,

je nositelom humanistickych principov,

pozna principy multikultirneho oSetrovatel'stva v multikultirnych komunitach,

ovlada aktualne legislativne predpisy anormy vzdelavania a povolania sestry,
legislativu socidlnej a zdravotnej starostlivosti,

vie rozvijat’ oSetrovatel'sku prax, kriticky mysliet’ a vyuZivat’ vysledky vyskumu,
ovlada zasady bezpecnosti prace, bezpecnosti pacienta

aplikuje principy praxe zaloZenej na dokazoch do oSetrovatel'skej starostlivosti,
ovlada zéklady jedného svetového jazyka.

Zrucénosti:
Absolvent oSetrovatel'stva (1. stupeil) ziska zru¢nost’ samostatne:

identifikovat’ potreby osoby, rodiny alebo komunity a vykonavat’ uspokojovanie
potrieb suvisiace so zdravim, chorobou alebo umieranim,

poskytovat’ komplexnt oSetrovatel'sku starostlivost’ v zakladnych klinickych
odboroch,

poskytovat’ komplexnt oSetrovatel'sku starostlivost’ v sulade so systémom kvality
zdravotnickeho zariadenia,

tvorit’ a formulovat’ Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti,

podporovat’ presadzovanie a obhajovanie potrieb a prav osoby,

zabezpecovat’ a vykondvat’ ¢innosti stivisiace s prijatim, prepustenim, prelozenim a
umrtim osoby,

viest’ oSetrovatel'skll dokumentaciu, kontrolovat’ a analyzovat’ zdznamy v
oSetrovatel'skej dokumenticii,

pouzivat’ posudzovacie stupnice v oSetrovatel’stve,

poskytovat’ oSetrovatel’'sku starostlivost’ v domacom prostredi a v inom prirodzenom
socialnom prostredi osoby,




- realizovat’ edukacnu Cinnost’, poskytovat’ informacie suvisiace so zabezpeCovanim
oSetrovatel'skej starostlivosti osobe, rodine alebo komunite,
- aplikovat’ principy manazmentu v osetrovatel'stve, proces rozhodovania, rieSenie
problému a manazment konfliktu
- participovat’ na oSetrovatel'skom vyskume,
- spolupracovat’ s clenmi oSetrovatel’ského timu,
- podielat’ sa na ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a podporovat’ socidlnu a
medziodborovu perspektivu a zapojenie ob¢anov do starostlivosti o vlastné zdravie,
- zabezpeCovat’ hygienu prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickych
pomocok, pristrojov, nastrojov a zariadeni,
- zabezpeCovat' dodrziavanie bezpecného prostredia osoby a ochranu jej intimity,
implementovat’ nové technolédgie a postupy do klinickej praxe v rdmci oSetrovatel’stva,
- vyuzivat’ informac¢né technologie, E-zdravie a IKT systémy,
- vyuzivat poznatky z psychologie a pedagogiky pri edukacii klientov a pri zaskol'ovani
novych c¢lenov oSetrovatel'ského timu,
- vyuzivat' jazykové zru¢nosti a prenos vedomosti,
- absolvent mé predpoklady pokracovat’ v d’alSom Studiu.
Kompetencie:
Absolvent podl'a odportacani Eurdpskej unie na zéklade pravneho predpisu: Smernica
Eurdpskeho parlamentu a Rady 2013/55/EU z 20. novembra 2013, ktorou sa meni smernica
2005/36/ES o uznavani odbornych kvalifikacii a nariadenie (EU) &. 1024/2012 o
administrativnej spolupréci prostrednictvom informacného systému o vnatornom trhu
disponuje tymito kompetenciami:
A. Kompetencia samostatne diagnostikovat’ pozadovant oSetrovatel'sku starostlivost’
pomocou aktudlnych teoretickych a klinickych vedomosti, ako aj planovat’, organizovat’ a
realizovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’ pri lieCbe pacientov na zdklade vedomosti a zru¢nosti
ziskanych v stlade s bodmi (a), (b) a (c) odseku 6 s cielom zlepsit’ odbornt prax;
B. Kompetencia efektivne pracovat’ spolo¢ne s ostatnymi pracovnikmi v zdravotnictve,
vratane Ucasti na praktickom vycviku zdravotnickeho personélu, na zdklade vedomosti a
zrucnosti ziskanych v sulade s bodmi (d) a (e) odseku 6;
C. Kompetencia posiliiovat’ jednotlivcov, rodiny a komunity vo vztahu k zdravého Zivotného
Stylu a self-starostlivosti na zaklade vedomosti a zru¢nosti ziskanych v stulade s bodmi (a) a
(b) odseku 6;
D. Kompetencia samostatne zacat’ okamzité opatrenia pre zachranu zivota a vykonavat’
opatrenia v krizovych situdcidch a katastrofach;
E. Kompetencia samostatne radit’, inStruovat’ a podporovat’ jednotlivcov, ktori potrebuju
starostlivost’;
F. Kompetencia samostatne zabezpecit’ kvalitu oSetrovatel'skej starostlivosti a jej postudenie;
G. Kompetencia komplexne a profesiondlne komunikovat’ a spolupracovat’ s prislusnikmi
inych profesii v zdravotnictve;
H. Kompetencia analyzovat’ kvalitu starostlivosti s cielom zlepsit’ svoju vlastni odbornu prax
ako sestry.
Nérodné kompetencie praktizuje v stlade s VyhlaSkou MZ SR ¢&. 208/2024 Z.z.
https://www.epi.sk/zz/2024-208




