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UCEBNY PLAN PREDMETU

Nazov predmetu: VSeobecna psychologia
Podmieriujuce predmety: -
Predmet vyuéuje: doc. PhDr. Monika Gul’aSova, PhD.
Studijny program: Socialna praca Forma $tudia: externa
Kategoria predmetu: Povinny/ welitelny Obdobie $tudia: 1.roc¢. ZS
Forma vyucby: prednaska/cvicenia Rozsah vyucby: 8 hodin
Forma ukoncenia: ustna skuska Pocet kreditov: 4

Datum Obsah prednasky

prednasky / cviCenia:

Kognitivna psychologia a neuroveda — ¢o je vlastne psychologia a ¢o s tym ma
14.11.2025 mozog

Pocitovanie — ¢o si zmysly, kol’ko ich je a ako rdzne fungujt u l'udi
Vnimanie — preco je mozog lenivy a preco nas klame kazdy den

Pamit — preco si pamétame ¢o nepotrebujeme a nie to ¢o potrebujeme a ako to
vieme zmenit’
Myslenie — ako nam to mysli a ¢o to vSetko je

Inteligencia — ako ju vyuzivame a preco nie je najdolezitejSia
Re¢ a dorozumievanie — ako sa re¢ u¢ime a preco si nie vZzdy rozumieme

Vedomie a jeho zmenené stavy — ako mozog moze fungovat’ v neStandardnom
nastaveni

Motivacia a motivované konanie, inStinkty a pudy — ¢o a preco nami hybe a nati
nas konat’
Implicitné motivacie, explicitna motivacia (osobné ciele) — ako a preco si volime
¢o chceme

Emocie a emociondlne procesy — preco emocia nie je protiklad rozumu

Fenomenoldgia emécii — ako a preco prezivame emocie, na¢o mame city

Predmet prezentuje najnovsie zistenia o jednotlivych psychickych procesoch a stavoch, umoziuje vhl'ad do
psycholdgie ako vednej discipliny aj na zaklade atraktivnych aktivit priblizujicich jednotlivé témy pocas
prednasok. Pontka informacie o zakladnych pojmoch v rozsahu potrebnom pre socialnych pracovnikov.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu:
1. je potrebna Gi¢ast’ na prednaskach,
2. Gstna skuska




Kredity nebudu udelené studentovi, ktorého vedomosti budii hodnotené na 61 % alebo menej. Na hodnotenie A
je potrebné dosiahnut’ 91 % — 100 % celkového hodnotenia; B: 81 % — 90 %; C: 73 % — 80 %; D: 66 % — 72 %;
E: 61 % — 65 % celkového hodnotenia.
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