< nCZ| Narodné centrum ezdravie
zdravotnickych informadcii ELEKTRONICKE

ZDRAVOTNICTVO

TLACOVA SPRAVA

NCZI: Vacésina polrocnych deti je na Slovensku
dojéenych

Bratislava, 01. 08. 2025

Svetovy tyzden dojcenia si kazdoroéne pripominame prvy augustovy tyzden. Na Slovensku
dojci po prepusteni z pérodnice vyse 90 % zien, no s kazdym pribudajicim mesiacom sa
pocet deti vyzivovanych materskym mliekom postupne znizuje. Podla Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI) v roku 2023 dojcila aj po Siestich mesiacoch od poérodu
viac ako polovica matiek.

V roku 2023 bolo na celom svete dojc¢enych 48 % deti vo veku 6 mesiacov. Slovenskeé deti su v
ramci tejto Statistiky nad celosvetovym priemerom. ,Podla tdajov Narodného centra zdravotnickych
informacii bolo v roku 2023 pine dojéenych 55 % babétiek na konci Siesteho mesiaca Zivota,*
priblizuje hovorkyria NCZI Alena Kr&ova. Ciefom Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je
dosiahnut, aby bolo doj¢enie v roku 2030 dopriate sedemdesiatim percentam deti vo veku Siestich
mesiacov.

PIne doj¢enych deti je najviac v Bratislavskom kraji, kde bol v roku 2023 podiel polro¢nych dojciat
kfmenych vylu¢ne materskym mliekom az 68 %. Nasledoval Trenciansky kraj (59 %) a PreSovsky
kraj (57 %). Naopak, na opaénom konci rebri¢ka su deti z Banskobystrického kraja, kde bolo pine
dojcenych len 47 % dojciat na konci Siesteho mesiaca Zivota.

WHO a UNICEF odporuc&aju véasné prilozenie novorodenca k prsniku do jednej hodiny po
porode a vyhradné dojéenie pocéas prvych 6 mesiacov zivota. Nasledne radia pokracovat v
dojCeni do 2 rokov zivota dietata, pripadne aj dihSie. ,Pre rozvoj spravnej laktacie je podstatné
véasné prisatie, ktoré by malo prebehnut este na pérodnej sale, bezprostredne po pérode.
Sucastou popdrodnej starostlivosti je aj kontakt koZza na koZu, ktory stimuluje hormonalnu reakciu a
ma vplyv na rozvoj vztahovej vdzby medzi matkou a novorodencom. DéleZité je od zacCiatku
podporovat’ ¢astu frekvenciu prisatia a stimulaciu bradaviek,“ vysvetluje diplomovana pérodna
asistentka PhDr. Adriana Nemcokova, PhD., MPH, ktora je zaroven viceprezidentkou Slovenske;j
komory sestier a pérodnych asistentiek (SK SaPA).

Na zaklade zozbieranych dat bolo u 62 % vSetkych zivonarodenych deti na Slovensku zacaté
dojcenie (prilozenie novorodenca k prsniku matky) do jednej hodiny po narodeni. Pri
spontannom pérode bol tento podiel eSte vy33i (77 %), pri porode cisarskym rezom to bolo len 32
% Zivonarodenych. V pripade pred&asne narodenych novorodencov je situacia zloZitejSia. Len u
18,3 % predCasne narodenych deti do 37. tyzdfia tehotenstva bolo za¢até doj¢enie do 1 hodiny.
Pritom prave tato skupina nezrelych novorodencov a novorodencov, ktori si vyzaduju intenzivnu
zdravotnu starostlivost, profituje z dojCenia eSte viac ako ich rovesnici narodeni v termine.
Materské mlieko je pre nich ako liek, kedze podporuje ich adaptaciu na zivot v externom prostredi,
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znizuje vyskyt komplikacii spdsobenych pred€asnym pbérodom, chrani ich pred infekciou, pozitivhe
ovplyviuje ich kognitivny a psychomotoricky vyvin a dozrievanie traviaceho traktu.

Podla hovorkyne NCZI Aleny Kréovej: ,Po prepusteni dietata domov z pérodnice alebo po
preklade na iné oddelenie bolo 92 % deti vyZivovanych materskym mliekom. Podiel
novorodencov kfmenych umelou vyzivou samostatne alebo spolu s materskym mliekom bol 49 %.
U 9 % deti bolo podavané mlieko z banky a u 4 % deti bola podavana parenteralna vyZiva.“
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Materské mlieko je idealna vyZiva pre doj¢atd. Svojim zloZenim je optimalnym zdrojom Zivin,
rastovych a imunologickych faktorov. Je bezpe&né, Cisté a obsahuje protilatky, ktoré pomahaju
chranit pred mnohymi beznymi detskymi chorobami. Poskytuje vSetku energiu a Ziviny, ktoré dieta
potrebuje po€as prvych mesiacov Zivota a aj nadalej pokryva az polovicu nutri€nych potrieb dietata
(pocas druhej polovice prvého roka zivota), resp. az jednu tretinu (po¢as druhého roka zivota).

Dojcenie ma pozitivny vplyv nielen na zdravie deti, ale aj ich mam.

Vyhody dojcenia pre dieta
Okrem vyvazeného zlozenia cukrov, tukov a bielkovin potrebnych pre spravny vyvoj
detského organizmu sa dietatu prostrednictvom materského mlieka dostava aj velké
mnozstvo materskych protilatok a imunitnych buniek potrebnych pre spravnu ochranu
organizmu.

- Materské mlieko chrani dieta pred chronickymi ochoreniami, pomaha predchadzat
respiraénym infekciam, infekciam gastrointestinalneho traktu, podporuje rast a dozrievanie
Criev.

- U dojciat kfmenych materskym mliekom je nizSie riziko rozvoja detskej obezity v heskorSom
veku a rovnako aj cukrovky 1. a 2. typu.

- DojCenie podporuje zmyslovy a kognitivny vyvoj — u dojéenych deti su preukazané lepsie
vysledky v testoch inteligencie.

- Vznika pri flom intenzivna vzajomna vazba, ktora dietatu poskytuje pocit bezpecia a
vytvara optimalny zaklad pre vztahy do buducnosti.

Vyhody dojéenia pre matku

Doj¢enie znizuje riziko poporodného krvacania a pomaha maternici zmensit sa na pévodnu
velkost.

- Pocas laktacie sa uvolfiuje hormon oxytocin, ktory pomaha predchadzat rozvoju
popérodnej depresie a vytvarat citovd vazbu s dietatom.

- Doj¢enie dokazatelne znizuje riziko rakoviny prsnika a vajeCnikov.

- Doj€iace matky maju podfa Studii nizSiu pravdepodobnost, Ze budu trpiet’ cukrovkou 2.
typu, kardiovaskularnymi chorobami, vysokym cholesterolom a osteoporézou.

- Laktacia sa spaja s vy38im energetickym vydajom a pomaha tak k rychlejSiemu
a jednoduch&iemu odburaniu popérodnych kilogramov.

Svetovy tyzden dojéenia je kampar organizovana Svetovou alianciou pre dojéenie. Kazdy rok si
ho za podpory WHO a UNICEF pripominame od 1. do 7. augusta. Tohtoro¢na téma sa zameriava
na zivotné prostredie a klimatické zmeny. Cielom je vyzdvihnut dojCenie ako jeden zo spdsobov pri
vytvarani udrzatefného prostredia a znizovania dopadu klimatickych zmien suvisiacich s
vyuzivanim umelej dojéenskej mlie€nej vyZivy.

Do kampane na podporu dojéenia sa kazdoroCne zapaja aj Slovenska komora sestier a
porodnych asistentiek. Na otazky o dojceni odpoveda jej viceprezidentka PhDr. Adriana
Nemcéokova, PhD., MPH, dipl. p. a.

Ako sa mézu budice mamicky pripravit’ na dojéenie este pred pérodom?

Priprava na dojcenie je dblezita uz pocas tehotenstva. Dostupné su kurzy psychofyzickej pripravy
na pérod a dojcenie, ktoré ponukaji mnohé porodnice, centra, ale aj pérodné asistentky, ktoré sa
tejto problematike venuju. Mamickam vysvetlia vyhody dojcenia, techniky pri doj¢eni, spravne
polohy aj s ukazkami a zaroven poskytnu inStrukcie zamerané na starostlivost o prsniky. Dolezitou
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sucCastou je téma venujuca sa Zivotosprave s dérazom na spravnu vyzivu a vhodny pohyb pocas
tehotenstva. ESte pred pérodom je idealne dohodnut’ si stretnutie s laktaénou konzultantkou, ktora
dokaze odhalit mozné problémy. Pre spravny rozvoj laktacie hra vyznamnu ulohu tieZz podpora od
najblizSich.

Existuju nejaké prekazky pri dojéeni, napriklad upravy prsnikov, alebo plati, ze kazda zena
moéze dojcit'?

Silikénové implantaty alebo Upravy prsnikov mézu komplikovat dojéenie, no nie su prekazkou.
Niektoré Zeny dokazu dojéit’ aj s implantatmi, iné mézu mat obmedzenia. Kazda Zena méze dojcit,
avsak je doblezité individualne hodnotit moznosti a pripadné obmedzenia. Kontraindikaciou dojéenia
mézu byt zavazné ochorenia matky alebo novorodenca, no je nevyhnutné, aby zavaznost zvazil
lekar. Dojcit nemézu mamicky uzivajuce lieky, ktoré sa pri dojCeni neodporucaju. Stretavame sa aj
traumou z nedojCenia. V takom pripade je dblezité klast déraz na empaticku podporu, poucenie o
moznostiach alternativnej starostlivosti a, ak je to potrebné, odpori¢ame aj psychologicki pomoc.
Doélezité je, aby mali zeny pristup k odbornikom, dostavali spravne informacie a citili sa podporené
pocas celej cesty doj¢enia.

Aké povinnosti maju zamestnavatelia vo€i doj€iacim matkam?

V Zakonniku prace sa uvadza, ze matke, ktora dojCi svoje dieta, je zamestnavatel povinny
poskytnut okrem prestavok v praci aj osobitné prestavky na dojCenie. Matke, ktora pracuje po
uréeny tyzdenny pracovny €as, patria na kazdé dieta do konca Siesteho mesiaca jeho veku dve
polhodinové prestavky na doj¢enie a v dalSich Siestich mesiacoch jedna polhodinova prestavka na
dojCenie za zmenu. Tieto prestavky mozno zIG¢it’ a poskytnat na zacCiatku alebo na konci pracovnej
zmeny. Ak pracuje po kratSi pracovny €as, ale aspon polovicu uréeného tyzdenného pracovného
Casu, patri jej len jedna polhodinova prestavka na dojCenie, a to na kazdé dieta do konca Siesteho
mesiaca jeho veku. Prestavky na dojCenie sa zapoditavaju do pracovného €asu zeny a poskytuje
sa za ne nahrada mzdy v sume jej priemerného zarobku.

V pripade akychkolvek otazok o dojéeni a hfadani laktaéného poradenstva sa méZu mamicky
obratit na Institut pre podporu doj€enia, ktory zdruZuje a vzdeldva profesionélne laktacné
konzultantky. Ako jediny na Slovensku ma akreditaciu Ministerstva zdravotnictva SR pre
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v oblasti laktacie a dojCenia.
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