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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

 

Názov predmetu:       Psychológia zdravia            

Podmieňujúce predmety:  - 

Predmet vyučuje: doc. PhDr. Monika Guľašová, PhD.  

Študijný program: Sociálna práca  Forma štúdia:    externá   

Kategória predmetu: Povinný/ voliteľný                              Obdobie štúdia: 2.roč. mgr. / ZS  

Forma výučby: prednáška/cvičenia                            Rozsah výučby:  8 hodín                                                                                                         

Forma ukončenia: klasifikovaný zápočet                       Počet kreditov:   2   

 

 

Dátum                         

prednášky / cvičenia:  
Obsah prednášky   

 
Zdravie ako priorita (mentálne a fyzické) – čo to je a ako si zvyknúť starať sa o 

seba 

 Životný štýl a zvyky podporujúce zdravie (salutory)   

 Životný štýl a zlozvyky ohrozujúce zdravie (stresory) 

 
Techniky na zvládanie stresu (coping) – čo u mňa funguje a prečo u nikoho 

nefunguje všetko 

 
Starostlivosť o svoj čas – time manažment ako zručnosť pomáhajúceho 

profesionála 

 
Starostlivosť o svoje vzťahy – kto je kto v mojom živote a ako nestratiť 

o dôležitých ľudí 

 Life – work balance – ako zvládať prácu aj súkromie  

 
Kvalita života a spokojnosť so životom u sociálneho pracovníka – dáš zo seba iba 

toľko koľko máš 

Predmet prezentuje najnovšie zistenia psychológie zdravia aj na základe atraktívnych aktivít približujúcich 

jednotlivé témy počas prednášok. Ponúka informácie o základných pojmoch v rozsahu potrebnom pre sociálnych 

pracovníkov. 

 

Podmienky pre absolvovanie predmetu:  

Na absolvovanie predmetu: 

1. je potrebná účasť na prednáškach,  

2. seminárna práca zameraná na starostlivosť o svoje zdravie   

 

     

Kredity nebudú udelené študentovi, ktorého vedomosti budú hodnotené na 61 % alebo menej. Na hodnotenie A 

je potrebné dosiahnuť 91 % – 100 % celkového hodnotenia; B: 81 % – 90 %; C: 73 % – 80 %; D: 66 % – 72 %; 

E: 61 % – 65 % celkového hodnotenia. 
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