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UCEBNY PLAN PREDMETU

Nazov predmetu: Psychologia zdravia
Podmieriujuce predmety: -
Predmet vyuéuje: doc. PhDr. Monika GulaSova, PhD.
Studijny program: Socialna praca Forma $tudia: externa
Kategoria predmetu: Povinny/ volitePny Obdobie Studia: 2.ro€. mgr. [ ZS
Forma vyucby: prednaska/cvicenia Rozsah vyucby: 8 hodin
Forma ukoncenia: klasifikovany zapocet Pocet kreditov: 2
Datum Obsah prednasky

prednasky / cviCenia:

Zdravie ako priorita (mentalne a fyzické) — o to je a ako si zvyknut’ starat’ sa o
seba

Zivotny $tyl a zvyky podporujice zdravie (salutory)

Zivotny §tyl a zlozvyky ohrozujiice zdravie (stresory)

Techniky na zvladanie stresu (coping) — ¢o u mia funguje a prec¢o u nikoho
nefunguje vetko

Starostlivost’ o svoj ¢as — time manazment ako zru¢nost’ pomahajiceho
profesionala

Starostlivost’ o svoje vzt'ahy — Kto je kto v mojom Zivote a ako nestratit’
0 dolezitych Tudi

Life — work balance — ako zvladat’ pracu aj stkromie

Kvalita zivota a spokojnost’ so zivotom u socialneho pracovnika — das zo seba iba
tol’ko kol’ko mas

Predmet prezentuje najnovsie zistenia psychologie zdravia aj na zaklade atraktivnych aktivit priblizujacich
jednotlivé témy pocas prednasok. Ponuka informacie o zakladnych pojmoch v rozsahu potrebnom pre socialnych
pracovnikov.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

Na absolvovanie predmetu:
1. je potrebna ticast’ na prednaskach,
2. seminarna praca zamerana na starostlivost’ o svoje zdravie

Kredity nebudi udelené studentovi, ktorého vedomosti budii hodnotené na 61 % alebo menej. Na hodnotenie A
je potrebné dosiahnut’ 91 % — 100 % celkového hodnotenia; B: 81 % — 90 %; C: 73 % — 80 %; D: 66 % — 72 %;
E: 61 % — 65 % celkového hodnotenia.
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