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Podmienujice predmety:

Predmet vyucuje: PhDr. Cubomira Karol'ova, PhD.

Studijny program: Osetrovatel'stvo Forma $tudia: denna
Kategoria predmetu: Povinny Obdobie stadia: 1. ro¢nik /ZS
Forma vyucby: Prednasky, diskusia, interaktivne cvicenia Rozsah vyucby: 24 hod.
Forma ukoncenia: Pisomny test, Gstna skuska Pocet kreditov: 1 kredit

1. Psychologia ako veda, jej zameranie.

Vyznam $tadia psycholdgie pre sestry a pomahajuce profesie.

Historia §tadia dusevnych javov v skratke.

Vyskumné met6dy vyuzivané v psychologii.

Co je Pudska psychika a ako stivisi s mozgom.

Funkcie psychiky a vztah medzi psychikou a nervovym systémom, faktory, ktoré
vplyvaju na psychiku ¢loveka

Spravanie ako prejav psychiky, vplyv socialneho prostredia na psychiku ¢loveka
— prepojenie s oSetrovatel'stvom.

Osobnost’ z psychologického hladiska: preco je dolezité vediet o osobnosti
¢loveka? Diskusia a nazory Studentov na prednesené témy, interaktivne cvicenia
na podporu vlastnej psychiky a spravania.

2. Motivéacia a schopnosti, ako podsystém osobnosti. Pre¢o ¢lovek robi to, ¢o
robi? Co ho k tomu vedie, aké ma potreby, motivy? Motivacia

a uspokojovanie potrieb, preco si dolezité? Hierarchia potrieb podl'a A. H.
Maslowa. Prepojenie s oSetrovatel'skou starostlivostou. Potreby pacienta a ich
uspokojovanie. Nazory Studentov na ich vlastni motivaciu, uspokojovanie
potrieb, motivaciu pacientov.

Kognitivna psycholégia a kognitivne procesy, vysvetlenie terminologie.
Kognitivne procesy, ¢o znamenaji, ¢o ich ovplyviuje, ako vieme spracovat’
informacie. Aktualne vedecké zistenia v kognitivnej psychologii. Zakladné
kognitivne procesy.

Prepojenie kognitivnych funkcii s kazdodennou pracou sestry - stav
kognitivnych funkcii pacienta (napr. pamit’, pozornost) a ako priamo
ovplyviiuje cely oSetrovatel'sky proces (komunikacia, edukacia, dodrziavanie
liecby). Ako vplyvaju poruchy kognitivnych funkcii na kazdodenny zivot
pacienta. Nazory Studentov, reflexia na prednesené témy.
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3. Pocitovanie ako senzoricky proces, zmysly a zmyslové organy.

Vyznam ich pochopenia pre sestry, prepojenie s oSetrovatel'skou

starostlivostou, nazory $tudentov, diskusia.

Vnimanie (percepcia), senzorické a kognitivne vnimanie, vysvetlenie pojmov.
Vyznam vnimania pre ¢loveka, ako ¢lovek vnima podnety z prostredia?
Interaktivne cvicenie — optické iltizie, ako vnimame, o vidime na nazornych
ukézkach, diskusia a nazory Studentov.

Pozornost’ ako kognitivna funkcia. Typy pozornosti, ako a ¢im vplyvaja podnety
z prostredia na nasu pozornost’ a prepojenie s oSetrovatel'stvom, ako vplyvaja
podnety z prostredia na pozornost’ pacienta a sestry? Prepojenie s bezpecnost’ou
pacienta a oSetrovatel’skej starostlivosti.

Preco je pozornost’ pri praci sestry dolezitd? Mozné situacie v klinickej praxi,
rizikA  pochybenia  pri  poskytovani  oSetrovatel'skej  starostlivosti.
Ako viem trénovat svoju vlastni pozornost? Relaxacné techniky, vysvetlenie.
Priebezné hodnotenie — test.

4. Pamit a jej procesy. Typy paméti. Ako spracovat’ a ulozit’ do paméti informacie.
Ukazka testu pamaiti. Aké dolezité je mat’ poznatky o procese a funkcie pamati pri
edukacii pacienta?

Ako funguje nasa pamit aucenie? Ako sa mam ucit? Navody a postupy na
efektivne uCenie a zapamatanie si uciva.

Pamit’ a edukéacia pacienta, konkrétny priklad a nazory $tudentov, diskusia.
Jazyk, re¢ a komunikacia.

Rec a dorozumievanie — ako sa re¢ uc¢ime a preco si nie vZdy rozumieme

Jazyk, re¢ a komunikacia, preco su dolezité v oSetrovatel'stve.

Rozhodovanie ako kognitivny proces, ako sa rozhodovat’ pri zatazi, etické
dilemy pri rozhodovani, vol'na diskusia, nazory a argumentacie Studentov,
prepojenie s oSetrovatel'skou praxou.

Zhrnutie ziskanych vedomosti, reflexia a spitna vézba, zavere¢na diskusia so
Studentmi.
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Kritéria udelenia kreditov

1. 80% tucast na prednaskach. Absencie na vyucbe su nahradzané zadanim a vypracovanim
seminarnej prace pre Studenta.

2. Minimalna Gspesnost’ v teste. 60 % (1x pocas semestra)

3. Ustna skaka z predmetu
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