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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

 

Názov predmetu:                Sociálna práca so seniormi  

Podmieňujúce predmety:  

Študijný program: Sociálna práca  Forma štúdia:  externá-bakalárske 

Kategória predmetu: Povinný                                               Obdobie štúdia:  3. ročník/ZS 

Forma výučby: prednáška                                            Rozsah výučby:   8 hod./prednáška 

                                                                                                                                   

Forma ukončenia: skúška/ klasifikovaný zápočet           Počet kreditov:  4 kredity  

 

Dátum                         
prednášky / cvičenia:  

Obsah prednášky  

  

Prednáška  
 

Úvod do predmetu: terminológia, zaradenie v systéme sociálnej práce, historický 
kontext 

 

Demografická charakteristika: 
• klesajúca pôrodnosť  
• stagnácia úmrtnosti  
• zvyšovanie strednej dĺžky života  
• nárast skupiny veľmi starých ľudí (80 +)  

 

Antropologický pohľad na človeka 
Starnutie, staroba 
Sociálne a zdravotné špecifiká seniorov 
Modely maladaptácie 

 

Metódy sociálnej práce so seniormi 
• pozorovanie a rozhovor   
• povzbudenie   
• tréning - učenie, opakovanie,  nácvik 
• metóda ventilácie a iné 

Komunikačné techniky 

 

Zisťovanie a posudzovanie potrieb 
Práca so zostatkovým zdravím 
Technika funguje/nefunguje 
Orientovanie na potreby a priania 

 

Aktivizácia: 
 individuálna, 
 skupinová, 

Plány aktivizácie a systematický prístup 

 
Zvládanie konkrétnych problémov klienta 
Princípy pomoci a podpory  

 
Kvalita obdobia staroby 
Geriatrická starostlivosť 
Zhrnutie a záver 
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Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

1. 100% aktívna účasť na prednáške. 
       Neúčasť na prednáške musí byť riadne ospravedlnená u vyučujúceho, ktorý určí náhradu v zodpovedajúcej   
       forme.  
2. Vypracovanie  úloh, ak budú zadané. 
3. Ústna skúška 

 

Hodnotenie – ukončenie predmetu:  ústna skúška 

Ústna skúška pozostáva z  3 zatvorených otázok, ktoré si študent vylosuje z 30 pripravených otázok. Každá 

správne a vyčerpávajúco zodpovedaná otázka má hodnotu  10 bodov. Spolu je možné získať 30 bodov.  

 

30 – 28 bodov = hodnotenie  A                            21 – 19 bodov = hodnotenie    D 

27 – 25 bodov = hodnotenie  B                            18 – 16 bodov = hodnotenie    E 

24 – 22 bodov = hodnotenie  C                                <  16 bodov = hodnotenie    FX 

 

Odporúčaná literatúra: 
1. REPKOVÁ, K. Implementácia podmienok kvality do praxe poskytovateľov sociálnych služieb. Bratislava, 2015.  
2. HROZENSKÁ, M. – DVOŘÁČKOVÁ, D. 2013. Sociální péče o seniory. Praha: Grada, 2013. 
3. HETTEŠ, M. 2011. Starnutie v spoločnosti : vybrané kapitoly sociálnej práce so seniormi. Bratislava: VŠZaSP sv. 

Alžbety, 2011. HATOKOVÁ, M a kol. 2009. Sprevádzanie chorých a zomierajúcich. Bratislava: Don Bosco, 
2009. 

4. HROZENSKÁ, M. a kol. 2008. Sociálna práca so staršími ľuďmi a jej teoreticko-praktické východiská. 
Martin: Osveta, 2008. KRAJČÍK, Š. 2006. Geriatria pre sociálneho pracovníka. Bratislava: VŠZaSP sv. 
Alžbety, 2006. 

5. ŠTEFKO, A. 2003. Dôstojnosť človeka v starobe, chorobe a zomieraní. Trnava: Dobrá kniha, 2003. 
 
 

Posledná úprava: 01.09. 2025 
RNDr.Mgr. Mária Kollárová, PhD. 

 


