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UCEBNY PLAN PREDMETU

Nazov predmetu: Socialna praca so seniormi
Podmieiiujuce predmety:
Studijny program: Socialna praca Forma Studia: externa-bakalarske
Kategoria predmetu: Povinny Obdobie studia: 3. roCnik/ZS
Forma vyucby: prednaska Rozsah vyucby: 8 hod./prednaska
Forma ukoncenia: skuska/ klasifikovany zapocet Pocet kreditov: 4 kredity

Datum Obsah predndSky

prednadsky / cvicenia:

Prednaska

Uvod do predmetu: terminologia, zaradenie v systéme socialnej prace, historicky
kontext

Demograficka charakteristika:
* klesajuca poérodnost’
* stagnacia umrtnosti
* zvySovanie strednej dlzky Zivota
* ndarast skupiny vel’'mi starych l'udi (80 +)

Antropologicky pohl'ad na ¢loveka
Starnutie, staroba

Socialne a zdravotné Specifika seniorov
Modely maladaptacie

Metody socialnej prace so seniormi
* pozorovanie a rozhovor
* povzbudenie
* tréning - uCenie, opakovanie, nacvik
* metoda ventilacie a iné
Komunikacné techniky

Zistovanie a posudzovanie potrieb
Praca so zostatkovym zdravim
Technika funguje/nefunguje
Orientovanie na potreby a priania

Aktivizacia:
e individualna,
e skupinova,
Plany aktivizacie a systematicky pristup

Zvladanie konkrétnych problémov klienta
Principy pomoci a podpory

Kvalita obdobia staroby
Geriatricka starostlivost’
Zhrnutie a zaver




Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. 100% aktivna ucast’ na prednaske.
Neucast’ na prednaske musi byt’ riadne ospravedlnena u vyucujuceho, ktory ur¢i ndhradu v zodpovedajicej
forme.

2. Vypracovanie uloh, ak budu zadané.

Ustna skagka

W

Hodnotenie — ukoncenie predmetu: tustna skuska
Ustna skuska pozostava z 3 zatvorenych otazok, ktoré si §tudent vylosuje z 30 pripravenych otazok. Kazda

spravne a vycerpavajico zodpovedana otdzka ma hodnotu 10 bodov. Spolu je mozné ziskat’ 30 bodov.

30 — 28 bodov = hodnotenie A 21 — 19 bodov = hodnotenie D
27 — 25 bodov = hodnotenie B 18 — 16 bodov = hodnotenie E
24 — 22 bodov = hodnotenie C < 16 bodov = hodnotenie FX
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