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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

Názov predmetu:                Sociálna práca s osobami vyššieho veku  

Podmieňujúce predmety:  

Študijný program: Sociálna práca  Forma štúdia:  externá-magisterská 

Kategória predmetu: Povinný                                               Obdobie štúdia:  1. ročník /ZS 

Forma výučby: prednáška                                            Rozsah výučby:   8 hod./prednáška 

                                                                                                                                   

Forma ukončenia: skúška/ klasifikovaný zápočet           Počet kreditov:  6 kredity  

 

Dátum                         
prednášky / cvičenia:  

Obsah prednášky  

Prednáška  Úvod do predmetu 
Základné pojmy: gerontológia, stárnutie obyvateľstva, stárnutie človeka, vyšší vek 

 

Demografický vývoj obyvateľstva v SR a Európe: 
 Prognózy do roku 2020 a ich naplnenie 
 Prognózy do roku 2030 a 2050 
 Významné početnosti vekových skupín 

 

Charakteristika vývinových období 
Významné zmeny: 

 biologicko-funkčné,  
 psychické,  
 sociálne zmeny 

Identifikácia  sociálnych dôsledkov stárnutia 

 
Význam prípravy na starobu a vyšší vek 
Proces prípravy na starobu a vyšší vek 

 Sociálne a podporné služby pre osoby vo vyššom veku 

 Špecifiká komunikácie v práci s osobami vo vyššom veku v kontexte aplikácie 
sociálnej práce 

 
Osoba vo vyššom veku v rodine a v inštitucionálnom zariadení 
Aktivizácia – definícia 
Techniky aktivizácie 

 Metódy a techniky sociálnej práce s osobami vo vyššom veku 

 
Individuálne plánovanie práce s osobami vo vyššom veku 
Zisťovanie potrieb osôb vo vyššom veku a ich naplnenie 
 

 
 

Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

1. Minimálne 50% aktívna účasť na prednáške. 
       Neúčasť na prednáške musí byť riadne ospravedlnená u vyučujúceho, ktorý určí náhradu v zodpovedajúcej   
       forme.  
2. Vypracovanie zadaných úloh, ak budú zadané. 
3. Ústna skúška 
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Hodnotenie – ukončenie predmetu:  Výstupný písomný test 

Úspešne absolvovať výstupný písomný test. Kredity nebudú udelené študentovi, ktorého vedomosti budú 

hodnotené na 61 % alebo menej.  

100%  -  91% = hodnotenie  A                            72%  - 66% = hodnotenie    D 

90%  -   81%  = hodnotenie  B                            65%  -  62% = hodnotenie    E 

80%   -  73%  = hodnotenie  C                                <  61%     = hodnotenie    FX 

 

Odporúčaná literatúra: 
1. MÁTEL, A. – SCHAVEL, M. a kol. 2011. Aplikovaná sociálna patológia v sociálnej práci. Bratislava: VŠ 

ZaSP sv. Alžbety, 2011. HROZENSKÁ, M. a kol. 2008. Sociálna práca so staršími ľuďmi a jej teoreticko-
praktické východiská. Martin: Osveta, 2008. KRAJČÍK, Š. 2006. Geriatria pre sociálneho pracovníka. 
Bratislava: VŠ ZaSP sv. Alžbety, 2006. 

2. Zákon NR SR  č .448/ 2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o 
živnostenskom podnikaní  v znení neskorších predpisov. 

3. Zákon NR SR č.447/2008 Z. z o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ŤZPa o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 

4. ŠTEFKO,A. 2003. Dôstojnosť človeka v starobe, chorobe a zomieraní. Trnava: Dobrá kniha, 2003. 
 

  
 

Posledná úprava: 01.09. 2025 
RNDr.Mgr. Mária Kollárová, PhD. 

 


