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UCEBNY PLAN PREDMETU - SYLABUS

Nazov predmetu: Komunitné oSetrovatel’stvo

Podmienujuce predmety: Osetrovatel'stvo, Komunikécia v oSetrovatel'stve, Osetrovatel'stvo v internych
odboroch, Osetrovatel'stvo v pediatrii, OSetrovatel'stvo v chirurgii, OSetrovatel’stvo v geriatrii, OSetrovatel'sky
proces, Etika v osetrovatel'stve, OSetrovatel'stvo v gynekologii a porodnictve.

Predmet vyucuje: PhDr. Cubomira Karol'ova, PhD.

Studijny program: OSetrovatel'stvo Forma §tudia: denna
Kategéria predmetu: Povinny Obdobie Stadia: 1. ro¢nik /ZS
Forma vyu¢by: prednaska Rozsah vyuéby: 40 hod

Forma ukoncenia: skuska Pocet kreditov: 2

Datum

o h a3k ieni
prednasky / cvicenia: Obsah prednasky / cvi¢enia

Komunita a definicie komunity. Charakteristické znaky komunity.
Typy komunit a ich rozdelenie.
Komunita ako pacient.

Blok 1.

Zdravie v komunite. WHO, §truktura a organy a ¢innost’. Programy na podporu zdravia
WHO a ich charakteristika. SR a spolupraca s WHO. Zdravie pre vSetkych v 21. storoci.

Narodny program podpory zdravia, jeho moralny a eticky zaklad. Nastroje na plnenie
NPPZ a aktivity na plnenie ciel'ov. Stratégie pre dosiahnutie NPPZ, hlavné smery a
priority.

Aktualizacia NPPZ pre roky 2021-2030, kroky a zameranie SR. Projekt zdravé komunity
a zameranie edukacie v znevyhodnenych komunitach.

Komunitné oSetrovatel'stvo a jeho charakteristika, definicia a zameranie. Zakladné
milniky vzniku komunitného oSetrovatel'stva. Komunitna praca a komunitné
osetrovatel'stvo. Tradi¢né a komunitné oSetrovatel'stvo, rozdiely.

Hlavné ulohy a ciele komunitného oSetrovatel'stva. Koncepcia odboru oSetrovatel’stva.
Komunitna sestra, zameranie a rozsah kompetencii.

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, zakladné rozdelenie.

Diskusia a ndzory Studentov na zameranie komunitnej sestry v zahranici a na Slovensku.
Zameranie komunitnej oSetrovatel'skej starostlivosti po¢as pandémie COVID 19

a poukazanie na rolu komunitnej sestry, nazory Studentov.

Rozdelenie zadania tém pre seminarnu pracu, zadanie Struktiry, formy a rozsahu
seminarnej prace, jej prezentacie pred skupinou. Stanovenie ¢asového ramca na
odovzdanie prac.

Odovzdanie seminarnych prac. Prezentacia vysledkov domacej prace a samostidia.

2.— 5. blok . . . . .
3. blo Diskusia v skupine a priebezné hodnotenie.

Zdravie komunity ako ciel’ komunitného oSetrovatel'stva. Zdravotné rizika v komunite.
Determinanty, ktoré vplyvaji na zdravie komunity. Kvalitativne a kvantitativne hodnotenie
faktorov zdravia komunity. Interaktivne cvicenie, diskusia a ndzory Studentov na
predlozené komunity, s cielom identifikacie determinantov, ktoré vplyvaji na zdravie jej
¢lenov.
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Posudzovanie zdravia a oSetrovatel’sky proces v komunite, zakladna charakteristika,
principy. Domdaca osetrovatel'ska starostlivost’, charakteristika. Agentira domacej
oSetrovatel’skej starostlivosti.

Rodina a komunitna starostlivost’ o rodinu. Charakteristika rodiny, $tadia rodiny.
Primarna, sekundarna, terciarna starostlivost’ o rodinu z pohl'adu komunitného
osetrovatel'stva. Uloha komunitnej sestry pri starostlivosti o rodinu. Etické dilemy
v praci komunitnej starostlivosti o rodinu a nazory $tudentov. Maju sestry
zasahovat’ do problémov v rodine? — argumentacia Studentov.

Primarna, sekundarna, terciarna starostlivost’ v komunite. Komunitna starostlivost’
o marginalizované skupiny, praktické cvicenia, kazuistiky, diskusia a nazory
Studentov.

Specifika komunikacie vo vybranych komunitach, edukacia ¢lenov v komunite, priklady
komunikécie a hodnotového systému pre pochopenie komunity sestrou.

Komunitna oSetrovatel'ska starostlivost’ o seniorov, pacientov s dusevnymi chorobami,
starostlivost o matku a dieta, paliativna komunitnd starostlivost. Etické dilemy
v komunitnej starostlivosti o vybrané komunity, pripadové Stidie a diskusia, s cielom
podporovat’ myslenie a argumentaciu Studentov v danych témach.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. Minimalne 80% tucast’ na prednaskach. 80% tcast’ na prednaskach. Absencie na vyucbe st nahradzané zadanim
a vypracovanim seminarnej prace pre Studenta.

2. Seminarna praca na Studentom zvolenu tému zo stanovenych tém a jej prezentacia pred skupinou.
3. Ustna skiska z predmetu

Zasady pisania a prezentacie seminarnej prace:

Téma: Rozdelenie podl'a vyberu a nahlasenia Studentov zo zoznamu tém.
Rozsah: cca 6 stran formatu A4, formalna Gprava prace v sulade so
smernicou VS, zoznam bibliografie podla ISO 690,690-2.

Prezentacie seminarnej prace: Prezentacia pred skupinou Studentov, zhrnutie
zéakladnych myslienok a faktov zo zadanej témy prace v rozsahu 3-5 min.

Odporucana literatura:

AKTUALIZACIA NARODNEHO PROGRAMU PODPORY ZDRAVIA PRE ROKY 2021-2030. Dostupné na:
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/aktualizacia-narodneho-programu-podpory-zdravia-pre-roky-2021-2030.

FARKASOVA, D. a kol. Osetrovatel’stvo-tedria. 2009. Martin: Osveta. 2005. 244 s. ISBN 978-80-8063-322-6 .

FERTALOVA, T. a kol. 2022. Manual klinickej praxe v chirurgickych odboroch. Presov: prefovska univerzita,
fakulta zdravotnickych odborov. 2022 180 s. ISBN 978-80-555-2957-8.

GULASOVA, 1., a kol. 2013. Faktory ovplyviiujiice zdravie komunity. Dostupné na: https://www.linkos.cz/lekara-
mulitidisciplinarni-tym/kongresy/po-kongresu/databaze-tuzemskych-onkologickych-
konferencnichabstrakt/gaktory-ovplyvnujuce-zdravie-komunity/.

HANZLIKOVA, A. akol. 2004. Komunitné oSetrovatel’stvo. Martin: Osveta, 2004. ISBN 80-8063-182-4.

HANZLIKOVA A .a kol. 2007. Komunitni oSetiovatelstvi. Martin: Osveta, 2007. ISBN 978-80-8063-257-1.
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JAROSOVA, D. 2007. Uvod do komunitniho oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2150-7.
KARNETOVA, Z. 2012. Teorie a praxe komunitniho ofetfovatelstvi. In Zdravi euro cz. Dostupné na:

https://zdravi.euro.cz/clanky/teorie-a-praxe-komunitniho-osetrovatelstvi/.

KILIKOVA, M. 2017. Metaparadigmy tedrie o3etrovatel'stva. P¥ibram: Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna. 2017.
527 s. ISBN 978-80-88206-04-0.

KLIMOVA, E. a kol. 2020. Vyuzitie aktivizaénych technik u chorych s demenciou. 2020. PreSov: Presovksa
univerzita, fakulta zdravotnickych odborov. 2020. ISBN 978-80-555-2428-3.

KOLEKTIV AUTOROV. 2018. Supplement vybranych kapitol vo vednych odboroch socialna praca a o$etrovatel’stvo
VI. Dobiis: Petr Dvorak- Tiskarna a grafické studio. 243 s. ISBN 978-80-88206-12-5.

KOLEKTIV AUTOROV. 2020. Memorix komunitného oSetrovatel'stva. Nitra: Univerzita Konstantina filozofa v
Nitre. 230 s. 2020. ISBN 978-80-558-1603-6.

KOLEKTIV AUTOROV. 2021. Memorix komunitného oSetrovatel'stva II. Nitra: Univerzita Konstantina filozofa v
Nitre. 234 s. 2020. ISBN 978-80-558-1799-6.

KOMAREK, L. a kol. 2011. Ochrana a podpora zdravi. Praha: Nadace CINDI, 3. LF UK, 2011. s. 25. ISBN 978—
80-260-1159-0.

KOMPLEXNY OSETROVATELSKY MANAZMENT PACIENTA V AGENTURE
DOMACE]J

OSETROVATEI’SKEJ STAROSTLIVOSTI. 2018. &islo SP. 007. Dostupné na: www.health.gov.sk
KONCEPCIA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI V ODBORE OSETROVATELSTVO Cislo: S09209-2023-

OOIZP . In Vestnik ministerstva zdravotnictva slovenskej republiky. 2023. ¢iastka 7-11. ro¢nik 71.

KURUCOVA, R. 2021. Vybrané kapitoly z primarnej oSetrovatel'skej starostlivosti. Martin: Univerzita Komenského
v Bratislave Jesseniova lekarska fakulta v Martine. I 70 s. SBN 978-80-8187-101-6.

MACASKOVA, S.- HLINOVSKA, J.- TOSNAROVA, H. 2014. Vysokogkolska skripta - text k pfedmétu Priméarni
a komunitni péce. Praha: VSZ, o. p. s., Duskova 7, Praha 5. 78 s. ISBN 978-80-905728-7-4. Primarni a komunitni
péce (vszdrav.cz)

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
OSETROVATEI’SKA STAROSTLIVOST V KOMUNITE. Dostupné na: www.health.gov.sk.

NADASKA, I. PETKOVA,J. 2009. Komunitné o3etrovatel'stvo. In Osetrovatel'stvo a pérodnd asistencia. Rog. 9.,
¢.6, s. I —III. ISSN 978-80-8094-576-3.

NESPOR, Z. Sociologicka encyklopedie. [online]. [citované 2024-08-29]. Dostupné
na: https://encyklopedie.soc.cas.cz./w/Komunita.

ONDRIOVA, I. et al. Vybrané kapitoly z pediatrického oSetrovatel'stva. 2020. PreSov: preSovska univerzita v
Presove. 2020. ISBN 978-80-555-2554-9.

PAYNE, R. K - DE VOL, P.- SMITH, T. D. 2010. Mosty z chudoby. Stratégie pre profesionalov a komunity. KoSice:
Equilibria, s.r.o. 294 s. ISBN 978-80-89284-53-5.

VYHLASKA C. 208/2024 Z. Z. Ministerstva zdravotnictva slovenskej republiky, ktorou sa uréuje rozsah
oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s
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lekdrom a rozsah praxe pdrodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekarom.

WORLD HEALTH ORGANIZATION — SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACIA. Dostupné na: https://
www.health.gov.sk/?world-health-organization-svetova-zdravotnicka-organizacia-1.

ZAKON 576/2004 Z.z o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o
zmene a doplneni niektorych zédkonov.

ZAKON 578/2004 Z.Z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a doplneni niektorych zakonov.
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