STUDIJNY PROGRAM U3V - rozvrh

2. rok Stadia — ZS - akad. rok 2025/2026 (ucebnia ¢. 110)

Datum, ¢as

Vyuka: 3 vyuc. hodiny
(3x45 min. = 2 hod. 15
min.)

Zimny semester — témy aktivit

Lektor

utorok

09.09.2025, 14:00 hod.

Zapis do 2. ro¢nika.

Bezpecné uchovanie a uzivanie liekov v domacom prostredi.

PhDr. Adriana Nemc¢okova, PhD., MPH

streda

24.09.2025, 14:00 hod.

Spoznaj sam seba - Uvod do psychologie zdravia - schopnosti, zru¢nosti
a emocie.

Mgr. Vlastimil Kolar

streda

01.10.2025, 14:00 hod.

Individualna a profesionalna dentalna hygiena v podpore zdravia.
Prehl'ad oralnych ochoreni u dospelych.

PhDr. Bc. Pudmila Andrasc¢ikova, PhD., MBA,
MPH

streda

15.10.2025, 14:00 hod.

Oznamovanie neprijemnych sprav... Komunikacia a jej vyuzivanie
Vv praxi ako nastroj podpory zdravia.

Mgr. Vlastimil Kolar

streda

05.11.2025, 14:00 hod.

Ako si udrzat’ zdravie chrbtice?

PhDr., Mgr. Ing. Cubomira Trnkové, PhD.,
MPH

utorok

25.11.2025, 14:00 hod.

Celkové zdravie — metodiky podpory, udrZania a prinavratenia.

PhDr. Adriana Nemcokova, PhD., MPH
PhDr., Mgr. Ing. Cubomira Trnkova, PhD.,
MPH

utorok

09.12.2025, 15:00 hod.

Kolokvium Ill. — ukonéenie zimného semestra.

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA
prof. PhDr. Maria Kilikova, PhD., MPH




