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Obsah prednášok vyjadrený v základných témach:

Predmet prezentuje najnovšie zistenia o jednotlivých psychických procesoch a stavoch, umožňuje vhľad do psychológie ako vednej disciplíny aj na základe atraktívnych aktivít približujúcich jednotlivé témy počas prednášok. Ponúka informácie o základných pojmoch v rozsahu potrebnom pre sociálnych pracovníkov: 
1. Kognitívna psychológia a neuroveda – čo je vlastne psychológia a čo s tým má mozog
2. Pociťovanie – čo sú zmysly, koľko ich je a ako rôzne fungujú u ľudí
3. Vnímanie – prečo je mozog lenivý a prečo nás klame každý deň
4. Pamäť – prečo si pamätáme čo nepotrebujeme a nie to čo potrebujeme a ako to vieme zmeniť
5. Myslenie – ako nám to myslí a čo to všetko je
6. Inteligencia – ako ju využívame a prečo nie je najdôležitejšia
7. Reč a dorozumievanie – ako sa reč učíme a prečo si nie vždy rozumieme
8. Vedomie a jeho zmenené stavy – ako mozog môže fungovať v neštandardnom nastavení
9. Motivácia a motivované konanie, inštinkty a pudy – čo a prečo nami hýbe a núti nás konať
10. Implicitné motivácie, explicitná motivácia (osobné ciele) – ako a prečo si volíme čo chceme
11. Emócie a emocionálne procesy – prečo emócia nie je protiklad rozumu
12. Fenomenológia emócií – ako a prečo prežívame emócie, načo máme city 
Podmienky udelenia skúšky:

♦ účasť na prednáškach a ústna skúška z uvedených tém
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