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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU
Názov predmetu	Potreby a ošetrovateľský proces I.	
Podmieňujúce predmety:	Ošetrovateľstvo I.
Študijný program:	Ošetrovateľstvo	 Forma štúdia:  denná
Kategória predmetu:	Povinný                                               Obdobie štúdia:  1. ročník /LS
Forma výučby:	cvičenia                                               Rozsah výučby:   28 hod. 
Forma ukončenia:	skúška/klasifikovaný zápočet             	      Počet kreditov:  3 kredit
	1
	Ošetrovateľský proces. 
Posudzovanie – 1. fáza ošetrovateľského procesu.
Zber údajov – typy údajov, prameň/zdroj, metódy zhromažďovania údajov, ošetrovateľská anamnéza. Nácvik posudzovania

	2
	Ošetrovateľská diagnostika – 2. fáza ošetrovateľského procesu
Vymedzenie základných pojmov, fázy diagnostického procesu, formulácia ošetrovateľskej diagnózy, taxonómia ošetrovateľských diagnóz NANDA Int.

	3
	Plánovanie – 3. fáza ošetrovateľského procesu.
Súčasti plánovania – vytýčenie priorít, vytýčenie cieľov a výsledných kritérií, plánovanie ošetrovateľských stratégií, napísanie sesterských ordinácií, napísanie plánu ošetrovateľskej starostlivosti, konzultovanie.

	4
	Realizácia a vyhodnotenie – 4. a 5. fáza ošetrovateľského procesu.
Realizácia ošetrovateľských intervencií, zásady vedenia realizácie výkonov. Vyhodnotenie jednotlivých fáz ošetrovateľského procesu. 

	5
	Základné ľudské potreby.
Všeobecná charakteristika potrieb. Ošetrovateľstvo a ľudské potreby. Maslowova hierarchia potrieb. Saturácia bio-psycho-sociálnych a spirituálnych potrieb.

	6
	Bolesť ako ošetrovateľský problém.
Definícia, faktory ovplyvňujúce bolesť, posúdenie bolesti, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti

	7
	Starostlivosť o oxygenáciu.
Vymedzeniepojmu, faktory ovplyvňujúce dýchanie, posúdenie dýchania, poruchy dýchania, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti a uspokojovanie potreby dýchania.

	8
	Starostlivosť o výživu a hydratáciu.
Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce výživu a hydratáciu, posúdenie stavu výživy a hydratácie, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti a uspokojovanie potreby príjmu potravy a tekutín.

	9
	Starostlivosť o vyprázdňovanie stolice.
Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce vyprázdňovanie, posúdenie vyprázdňovania stolice, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti a saturácia potreby defekácie.

	10
	Starostlivosť o vylučovanie moču.
Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce vylučovanie, posúdenie vylučovania moču, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti a saturácia potreby mikcie.

	11
	Starostlivosť o odpočinok a spánok.
Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce spánok, posúdenie spánku a odpočinku, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti a saturácia potreby.

	12
	Starostlivosť o pohybovú aktivitu. Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce pohybovú aktivitu, posúdenie pohybovej aktivity, poruchy hybnosti, formulovanie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti.

	13
	Starostlivosť o potrebu bezpečia a ochrany. Definícia, faktory ovplyvňujúce potrebu bezpečia a ochrany, formulovanie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti zameranej na uspokojenie potreby istoty a bezpečia.

	14
	Uspokojovanie sociálnych potrieb. 
Charakteristika pojmov, faktory ovplyvňujúce psycho-sociálne a spirituálne potreby, formulovanie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti zameranej na uspokojovanie sociálnych potrieb.

	15
	Uspokojovanie spirituálnych potrieb. Charakteristika pojmov, faktory ovplyvňujúce sociálne potreby, formulovanie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej starostlivosti zameranej na uspokojovanie sociálnych.
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Kritériá udelenia kreditov
100% účasť na cvičeniach
Pribežné hodnotenie:
Minimálna úspešnosť v teste  65% (4x počas semestra)
Overenie vedomostí a zručností po ukončení tematického celku (priebežne počas semestra)
Prezentácia zadaných úloh minimálne 2 úlohy (priebežne počas semestra)
Skúška: ústna
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Ošetrovateľský proces. 


 


Posudzovanie 
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fáza ošetrovateľského procesu.


 


Zber údajov 


–


 


typy údajov, prameň/zdroj, metódy zhromažďovania údajov, 
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Ošetrovateľská diagnostika 


–


 


2. 


fáza ošetrovateľského procesu


 


Vymedzenie základných pojmov, fázy diagnostického procesu, formulácia 


ošetrovateľskej diagnózy, taxonómia ošetrovateľských diagnóz NANDA Int.
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Plánovanie 


–


 


3. 


fáza 


ošetrovateľského procesu.


 


Súčasti plánovania 


–


 


vytýčenie priorít, vytýčenie cieľov a výsledných kritérií, 


plánovanie ošetrovateľských stratégií, napísanie sesterských ordinácií, napísanie 


plánu ošetrovateľskej starostlivosti, konzultovanie.
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–


 


4. 


a 5. fáza ošetrovateľského procesu.


 


Realizácia ošetrovateľských intervencií, zásady vedenia realizácie výkonov. 


Vyhodnotenie jednotlivých fáz ošetrovateľského procesu. 
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Základné ľudské potreby.


 


Všeobecná charakteristika potrieb. Ošetr
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-
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Definícia, faktory ovplyvňujúce bolesť, posúdenie bolesti, stanovenie 


ošetrovateľských diagnóz, plánov
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Starostlivosť o oxygenáciu.


 


Vymedzeniepojmu, faktory ovplyvňujúce dýchanie, posúdenie dýchania, poruchy 


dýchania, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej 


starostlivosti a uspokojovanie potreby 
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Starostlivosť o výživu a hydratáciu.


 


Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce výživu a hydratáciu, posúdenie stavu 


výživy a hydratácie, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie 


ošetrovateľskej starostlivosti a uspokojovanie potreby príjmu


 


potravy a tekutín.
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Starostlivosť o vyprázdňovanie stolice.


 


Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce vyprázdňovanie, posúdenie 


vyprázdňovania stolice, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie 


ošetrovateľskej starostlivosti a saturácia potreby defek


ácie.
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Starostlivosť o vylučovanie moču.


 


Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce vylučovanie, posúdenie vylučovania 


moču, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej 


starostlivosti a saturácia potreby mikcie.
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Vysoká škola zdravotníctva  a   sociálnej práce sv. Alžbety v   Bratislave, n.o.   Detašované pracovisk o bl. Sáry Salkaházi v Rožňave   UČEBNÝ PLÁN PREDMETU   Názov predmetu   Potreby a   ošetrovateľský proces   I.     Podmieňujúce predmety:   Ošetrovateľstvo   I .   Študijný  program:   Ošetrovateľstvo     Forma štúdia:    denná   Kategória predmetu:   P ovinný                                                 Obdobie štúdia:   1 . ročník /LS   Forma výučby:   cvičenia                                                  Rozsah výučby:    28   hod.    Forma uko nčenia:   skúška / klasifikovaný zápočet                         Počet kreditov:   3   kredit  

1  Ošetrovateľský proces.    Posudzovanie  –   1.  fáza ošetrovateľského procesu.   Zber údajov  –   typy údajov, prameň/zdroj, metódy zhromažďovania údajov,  ošetrovateľská anamnéza.  Nácvik posudzovania  

2  Ošetrovateľská diagnostika  –   2.  fáza ošetrovateľského procesu   Vymedzenie základných pojmov, fázy diagnostického procesu, formulácia  ošetrovateľskej diagnózy, taxonómia ošetrovateľských diagnóz NANDA Int.  

3  Plánovanie  –   3.  fáza  ošetrovateľského procesu.   Súčasti plánovania  –   vytýčenie priorít, vytýčenie cieľov a výsledných kritérií,  plánovanie ošetrovateľských stratégií, napísanie sesterských ordinácií, napísanie  plánu ošetrovateľskej starostlivosti, konzultovanie.  

4  Realizácia a   vyhodnotenie  –   4.  a 5. fáza ošetrovateľského procesu.   Realizácia ošetrovateľských intervencií, zásady vedenia realizácie výkonov.  Vyhodnotenie jednotlivých fáz ošetrovateľského procesu.   

5  Základné ľudské potreby.   Všeobecná charakteristika potrieb. Ošetr ovateľstvo a ľudské potreby. Maslowova  hierarchia potrieb. Saturácia bio - psycho - sociálnych a spirituálnych potrieb.  

6  Bolesť ako ošetrovateľský problém.   Definícia, faktory ovplyvňujúce bolesť, posúdenie bolesti, stanovenie  ošetrovateľských diagnóz, plánov anie ošetrovateľskej starostlivosti  

7  Starostlivosť o oxygenáciu.   Vymedzeniepojmu, faktory ovplyvňujúce dýchanie, posúdenie dýchania, poruchy  dýchania, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej  starostlivosti a uspokojovanie potreby  dýchania.  

8  Starostlivosť o výživu a hydratáciu.   Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce výživu a hydratáciu, posúdenie stavu  výživy a hydratácie, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie  ošetrovateľskej starostlivosti a uspokojovanie potreby príjmu   potravy a tekutín.  

9  Starostlivosť o vyprázdňovanie stolice.   Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce vyprázdňovanie, posúdenie  vyprázdňovania stolice, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie  ošetrovateľskej starostlivosti a saturácia potreby defek ácie.  

10  Starostlivosť o vylučovanie moču.   Vymedzenie pojmu, faktory ovplyvňujúce vylučovanie, posúdenie vylučovania  moču, stanovenie ošetrovateľských diagnóz, plánovanie ošetrovateľskej  starostlivosti a saturácia potreby mikcie.  

11  Starostlivosť o  odpočinok a spánok.  

