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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

Názov predmetu OŠETROVATEĽSTVO I.  
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1 Úvod do predmetu - Ošetrovateľstvo ako vedná disciplína.  

Charakteristika odboru, pojem, predmet ošetrovateľstva, odbory 

ošetrovateľstva, vzťah ošetrovateľstva k iným vedným disciplínam, 

metodológia ošetrovateľstva.  

2 Filozofia a ošetrovateľstvo, humanizmus, holizmus 

Metaparadigma ošetrovateľstva, charakteristika jej súčastí 

Podpora zdravia, programy podpory zdravia, NPPZ 

Charakteristika osoby , dynamika, štruktúra, vlastnosti 

Prežívanie a správanie jedinca v náročných situáciách. 

3 Prostredie ako súčasť metaparadigmatickej koncepcie, faktory prostredia 

Formy ošetrovateľskej starostlivosti, definícia pojmov ošetrovateľská 

prax, ošetrovateľská starostlivosť 

Metódy poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti, Kritéria výberu 

metódy 

4 Teórie a modely zdravia 

Rola sestry a profesionálna príprava 

Kompetencie sestry 

Regulované povolanie sestra, regulačný systém 

5 Profesionálne organizácie sestier- národná medzinárodná úroveň 

Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek- úlohy a ciele. 

Koncepcia odboru ošetrovateľstvo 
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Kritériá udelenia kreditov: 

100% účasť na prednáškach a cvičeniach. 

Minimálna úspešnosť v teste  65% (2x počas semestra). 

Ústna skúška. 

 

 


