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VZDELANIE 

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety 

Bratislava 

2022 - doktorandské štúdium, študijný odbor sociálna práca, PhD. 

Univerzita Komenského Bratislava, Pedagogická fakulta 

1996 – študijný odbor sociálna práca, Mgr. 

Univerzita Pavla Jozefa Šafárika Košice, Prírodovedecká 

fakulta 

1990 - štátna rigorózna skúška, RNDr. 

Univerzita Pavla Jozefa Šafárika Košice, Prírodovedecká 

fakulta 

1985 – Učiteľstvo všeobecnovzdelávacích predmetov, Mgr. 

 

PRACOVNÉ SKÚSENOSTI 

Úrad vlády Slovenskej republiky 

2021 – trvá, regionálna koordinátorka národného projektu 

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety 

Bratislava, detašované pracovisko Rožňava 

2010 – trvá odborná asistentka 

Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky 

2016 – 2021 regionálna koordinátorka národného projektu 

Obec Litava  

2017 – odborná garantka komunitného centra 

Podnik medzitrhu práce – Šanca pre všetkých, n. o. , Magurská 16, 

Banská Bystrica  

2012 – 2013 riaditeľka, manažérka medzitrhu práce 

SZČO 

2007- 2016 lektorka, trénerka profesných zručnosti 

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Brezno 

2004 - 2007 štátna správa, služby zamestnanosti, riaditeľka odboru 

Národný úrad práce – Okresný úrad práce Banská Bystrica 

2002 - 2004  riaditeľka úradu    

Národný úrad práce – Krajský  úrad práce Banská Bystrica 

1997 - 2002 Metodické riadenie poradenských a sprostredkovateľských 

služieb zamestnanosti na krajskej úrovni 

Obvodný úrad Banská Bystrica 

1991 - 1997  odborný referent, kolízny opatrovník 

Stredoslovenský KNV 

1988 – 1990 odborný referent, práca a sociálne veci  
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ĎALŠIE VZDELÁVANIE 

 

1994 - Osobitná odborná spôsobilosť na úseku sociálnych vecí  

1997 - Postihnutie, diagnostika a rehabilitácia zdravotne postihnutých –  

Rakúsko    

1998 - Poradenstvo pre nezamestnaných a tréning kľúčových 

kvalifikácií I.  

2000 - Poradenstvo pre nezamestnaných a tréning kľúčových 

kvalifikácií II.  

2003 - Základy komunikácie  

2003 - Základy práce na počítači, MS WINDOWS a MS WORD  

2004 - Manažment zmien a riadenia času  

2005 - Budovanie efektívnych tímov  

2005 - Elektronická prezentácia MS POWERPOINT  

2006 - Posilnenie regionálnych a lokálnych kapacít pre riadenie  a        

realizáciu pomoci zo štrukturálnych fondov  

2011 - Osobitné finančné vzdelávanie 

2018 – Obchodovanie s ľuďmi 

 

PROFESNÉ ZRUČNOSTI 

 

Práce na PC –  word ,excel, powerpoint, internet 

Lektorské zručnosti 

Implementácia projektov ESF     

Vykonávanie tréningových profesných zručností od 2004  

Motivačné  programy pre nezamestnaných 

Tréningy komunikačných a prezentačných zručností 

Sociálno - psychologické výcviky: sebapoznanie, sebahodnotenie, 

komunikačné zručnosti, asertívne a empatické konanie 

Vzdelávanie v oblasti finančnej gramotnosti 

Tréningy manažérskych a komunikačných zručností 

Podpora uplatnenia sa na trhu práce – poradenstvo a tréningy 

Práca s ohrozenými skupinami - poradenstvo a tréningy  

 

 


