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Slovak
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Aj napriek proklamovanému významu nutričnej podpory u pacientov v kritickom 

stave majú podľa literárnych údajov nutričný screening a zabezpečenie adekvátnej 

výživy nižšiu prioritu v porovnaní s ostatnou starostlivosťou. Zahraničné výskumy 

odhalili aj variabilitu v spôsobe hodnotenia nutričného stavu, čo môže viesť k 

nedostatočnému energetickému a nutričnému príjmu pacienta.Cieľom 

prospektívnej štúdie bolo zistiť, či existujú v závislosti od typu zdravotníckeho 

zariadenia rozdiely v hodnotení nutričného stavu sestrou. Autori považujú za 

jednu z možností skvalitnenia nutričnej starostlivosti vyššiu zaangažovanosť 

sestier na odbere nutričnej anamnézy, používanie modifikovaných posudzovacích 

škál a vyšší dôraz kladený na získavanie zručností sestier pri fyzikálnom vyšetrení 

zameranom na prejavy malnutrície. Despite the proclaimed importance of 
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Despite the proclaimed importance of nutritional support for patients in critical

condition, according to literature, nutritional screening and ensuring adequate

nutrition have a lower priority compared to other care. Foreign research has also

revealed variability in the way nutritional status is assessed, which can lead to

insufficient energy and nutritional intake of the patient. The aim of the

prospective study was to determine whether there are differences in the

assessment of nutritional status by nurses depending on the type of medical

facility. The authors consider higher involvement of nurses in taking nutritional 

The paper emphasizes that the level of nutritional care is part of the complete 

picture of the medical facility and its approach to the patient. The evaluation of 

the patient's nutritional status should be part of the patient's initial examination 

in intensive care units, metabolic units and in surgery. Despite the fact that, 

according to international accreditation standards for hospitals, nutritional 

screening is one of the indicators of the quality of care provided.Otázka výživy pri zohľadnení akútneho stavu, ktorý je dôvodom prijatia pacienta 

na jednotky intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti často druhoradá. Zvyšujúce 

sa vzdelanie sestier vedie k predpokladu ich vyššej účasti na základnom fyzikálnom 

vyšetrení pacienta. Vyššia zaangažovanosť sestier na odbere nutričnej anamnézy 

by mohla prispieť k včasnej identifikácii rizikových pacientov a zabezpečeniu 

adekvátnej výživy s primeraným nutričným a energetickým potenciálom. The 

question of nutrition when taking into account the acute condition, which is the 
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