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OCA15. Anotácia výstupu s kontextovými informáciami týkajúcimi sa 
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Slovak
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English 

Výživa a hydratácia plní dôležitú úlohu v starostlivosti o seniorov. Ovplyvňuje

celkový stav ich organizmu, telesnú a psychickú výkonnosť, ale i odolnosť voči

infekciám a taktiež urýchľuje hojenie rán. Špecifiká výživy vo vyššom veku

závisia jednak od starobných zmien, ale i pridružených ochorení.

V predkladanom príspevku približujeme problematiku nutričných špecifík

v seniorskom veku a demonštrujeme výsledky realizovanej štúdie, ktorej cieľom

bolo zmapovať nutričný stav a posúdiť faktory vedúce k malnutrícii klientov

v domove sociálnej starostlivosti a upriamiť pozornosť na oblasti, ktoré by

mohli prispieť k zlepšeniu starostlivosti o nutričný stav seniorov
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Nutrition and hydration play an important role in the care of seniors. It affects the overall condition of their body, physical and mental performance, but also resistance to infections  and also accelerates the healing of wounds. The specifics of nutrition in old age depend both on age-related changes and associated diseases. In the presented contribution, we approach the issue of nutritional specifics in the elderly and demonstrate the results of the conducted study, the aim of which was to map the nutritional status and assess the factors leading to malnutrition of clients in a social care home, and to draw attention to areas that could contribute to improving care for the nutritional status of seniors.

Nutričná starostlivosť patrí k základným pilierom starostlivosti o geriatrického 

pacienta. Je súčasťou komplexnej ošetrovateľskej starostlivosti o seniorov v 

inštitucionalizovaných zariadeniach.Dôraz kladený na túto oblasť pomôže 

predchádzaniu komplikácií  a ošetrovateľským problémom . Nevyhnutnosť 

zabezpečnenia nutričnej starostlivostipatrí k jednej zo základných oblastí vpri 

zabezpečovní dlhodobej starostlivosti i seniorov.

Ide o  oblasť, ktorá posúva  vzdelávanie v študijnom programe ošetrovateľstvo.  

Prioritne sa zanerať na vzdelávanie v oblasti starostlivosti o seniorov, 

očšetrovateľská starostlivosť o geriatrického pacienta, a zameranie sa na 

poskytovanie dlhodobej starostlivosti . Zamerať sa pri vzdelávaní na získanie 

zručností a vedomostí v oblasti geriatrie, hospicovej starostlivosti, integrácie 

zdravotnej a sociálnej starostlivosti.
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Nutrition and hydration play an important role in the care of seniors. It affects the overall condition of their body, physical and mental performance, but also resistance to infections  and also accelerates the healing of wounds. The specifics of nutrition in old age depend both on age-related changes and associated diseases. In the presented contribution, we approach the issue of nutritional specifics in the elderly and demonstrate the results of the conducted study, the aim of which was to map the nutritional status and assess the factors leading to malnutrition of clients in a social care home, and to draw attention to areas that could contribute to improving care for the nutritional status of seniors.
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