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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

 

Názov predmetu:                Teória a základy sociálnej práce    

Podmieňujúci predmet:     Úvod do štúdia a dejiny sociálnej práce 

Predmet vyučuje: prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

Študijný program: Sociálna práca  Forma štúdia:     externá- bakalársky stupeň 

Kategória predmetu: Povinný                                               Obdobie štúdia:   1. ročník /LS 

Forma výučby: prednáška/cvičenia                            Rozsah výučby:   10 hod./prednáška                                                                                                        

Forma ukončenia: seminárna práca, ústna skúška       Počet kreditov:     5 kreditov 

 

 

Dátum                         

prednášky / cvičenia:  
Obsah prednášky / cvičenia 

Prednáška – 26.04.2024 

Medzinárodný a národný charakter sociálnej práce: kľúčové organizácie vo svete 
(IFSW, IASSW) a na Slovensku. Profesijné organizácie sociálnej práce vo svete 
a na Slovensku. Definície sociálnej práce. Legislatívna úprava profesie. Vedecký 
charakter sociálnej práce. Miesto sociálnej práce v systéme vied. Vedecký aparát 
odboru sociálna práca.  

 

Vzdelávanie v sociálnej práci. Historický kontext a súčasnosť. Medzinárodná 

a národná asociácia vzdelávateľov v sociálnej práci. Globálne štandardy. Profil 

absolventa. Celoživotné vzdelávanie sociálnych pracovníkov. 

 

Kľúčové hodnoty sociálnej práce. Etické problémy a etické dilemy. Etický kódex 
SP a ASP. Svetový deň sociálnej práce a jeho význam a výzvy. Globálna agenda 
pre sociálnu prácu a sociálny rozvoj. 

 

Základné pojmy súvisiace s výkonom sociálnej práce: sociálna pomoc a sociálna 

starostlivosť, sociálna diagnostika, sociálna diagnóza, sociálne fungovanie, 

sociálne posudzovanie. 

 

Profesionalita sociálnej práce. Polia sociálnej práce. Roly sociálneho pracovníka. 

Sociálny problém, sociálna opora, sociálna sieť. Sociálna intervencia. Sociálny 

klient. Hranice v pomáhajúcom vzťahu. 7 pokušení v pomáhajúcich profesiách. 

Prednáška – 27.04.2024 

Základné pojmy teórie sociálnej práce. Paradigmy sociálnej práce. Komponenty 

paradigiem. Paradigmy slovenských autorov. Klasifikácia teórií sociálnej práce. 

Význam teórie sociálnej práce pre prax.  

 Metódy, techniky a prístupy v sociálnej prác. Vývoj metodiky sociálnej práce. 

 

Humanizmus a existencializmus: prístup orientovaný na klienta (PCA). 

Logoterapeutický prístup V.E. Frankla. Tansakčná analýza E. Berne. Životné 

pozície. Význam pre prax sociálnej práce. 

 

Vybrané teórie klientovho sveta. Teória vzťahovej väzby. Dopady narušenej 

vzťahovej väzby v dospelosti klienta. Etiketizačná teória. Význam pre sociálnu 

prácu. Teória rolí. Etiketizačná teória. 

 

Interdisciplinárny charakter sociálnej práce. Konvergencia a divergencia so 

sociálnou politikou, sociológiou, psychológiou, pedagogickými vedami, právnymi 

vedami, zdravotníckymi vedami, s charitatívnou prácou. 
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Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

Na absolvovanie predmetu: 

1. je potrebná minimálne 50 % účasť na prednáškach,  

2. vypracovať seminárnu prácu podľa požiadaviek na ukončenie predmetu (50 % z celkového hodnotenia), 

3. ústna skúška (50 % z celkového hodnotenia). Otázky budú študentom poskytnuté vopred, po odučení   

    predmetu. 

  

Kredity nebudú udelené študentovi, ktorého vedomosti budú hodnotené na 61 % alebo menej. Na hodnotenie A 

je potrebné dosiahnuť 91 % – 100 % celkového hodnotenia; B: 81 % – 90 %; C: 73 % – 80 %; D: 66 % – 72 %; 

E: 61 % – 65 % celkového hodnotenia. 

 

Požiadavky na spracovanie seminárnej práce:  

 

1. Materiál študent spracuje vo Worde podľa požiadaviek na písanie seminárnych prác (v názve prílohy bude  

priezvisko študenta) 

2. Študent spracuje návrh uplatnenia vybranej paradigmy pre rozhodovanie sa výber vhodného prístupu 

a metódy práce buď s jednotlivcom, rodinou, sociálnou skupinou alebo komunitou. 

3. Požadovaný rozsah strán: minimálne 5. 

4. Štruktúra: Úvod: Vymedziť argumenty výberu paradigmy a voľbu sociálneho klienta a paradigmatické  

                             východiská. 

                        Jadro: Popísať vybraný prístup, hlavné komponenty pre využitie v sociálnej práci. Popísať        

                                   vybraného klienta podľa syndrómov resp. symptómov.  

                                   Popísať aplikáciu prístupu ku riešeniu situácie vybraného klienta. 

                        Záver: Zhrnutie poznatkov. 

                        Zoznam bibliografických odkazov: prepojenie s citáciami v texte práce. 

5. Termín do: 05.05. 2024 

6. Zaslať na mail: zakladySP24@gmail.com 

 

Odporúčaná literatúra: 

BALOGOVÁ, B. – ŽIAKOVÁ, E. 2017. Vademecum sociálnej práce. Terminologický slovník. FF UPJŠ 

v Košiciach. 

BRNULA, P. – ČAVOJSKÁ, K. – MÓZEŠOVÁ, K. -  MÓZEŠ, P. – SMREK, M . 2015. Úvod do teórií sociálnej 

práce. IRIS, Vydavateľstvo a tlač, s.r.o., Bratislava, 2015. Dostupné na: https://pdfslide.net/documents/uvod-do-

teorii-socialnej-prace-ucebne-textyskripta.html?page=1 

MÁTEL, A. – SCHAVEL, M. a kol. 2013. Teória a metódy sociálnej práce I. Bratislava: SPRSP, 2013. 

MÁTEL, A. – HARDY, M. a kol. 2013.  Vybrané kapitoly z metód sociálnej práce II. Bratislava, VŠ ZaSP sv. 

Alžbety, 2013.  

LEVICKÁ, J. – LEVICKÁ, K.  - BÁNOVČINOVÁ, A. – UHNÁKOVÁ, D. 2016. Teoretické východiská sociálnej 

práce. Fakulta zdravotníctva sociálnej práce Trnavskej univerzity v Trnave, 2016. Dostupné na: 

https://fzsp.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/e-kniznica/e-ucebnice/teoreticke-vychodiska-soc-prace.pdf 

OLÁH, M. a kol. 2012. Sociálna práca (vybrané kapitoly z dejín, teórie a metód sociálnej práce). VŠZaSP sv. 

Alžbety v Bratislave. 3. vyd. 2009. 228 s. ISBN 80-969449-6-7. 

OLÁH, M. (2005/2006) Sociálna pružnosť. In: Synergia: časopis venovaný Byzantským dejinám, kultúre a 

teológii Katedry byzantológie Pravoslávnej bohosloveckej fakulty Prešovskej univerzity. Roč. III./IV., č. 5-6 

2005/2006. s. 91-98. ISSN 1336-2275. 

ONDRUŠOVÁ, Z a kol. 2010. Základy sociálnej práce pre pomáhajúce profesie. Bratislava: VŠ ZaSP sv. Alžbety, 

2010. 

PAYNE, M. 2005. Modern Social Work Theory. 3rd Ed. Basingstoke: Palgrav Maccmillan, 2005. 

  

 

 

 

Garant predmetu: prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

 

Posledná úprava: 10.01. 2024 
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