Poradenské sluzby pre Studentov a zamestnancov

Kontakty

Poradenstvo v oblasti reprodukéného zdravia

Bc. Antonia Matéova

ankora@azet.sk

Poradenstvo pre jednotlivcov, pary, rodiny, komunity. Pom6zeme
vyrieSit' problémy v otazkach sexudlneho a reprodukéného zdravia,
intimna hygiena, antikoncepcia, vyziva pred otehotnenim, spravny
Zivotny Styl.

Poradenstvo v oblasti podpory dojéenia

PhDr. Adriana Nemcokova, PhD.

ada.nemcokova@gmail.sk

Poradenstvo pre mamicky V otazkach dojéenie, poskytovanie
profesiondlnej pomoci v celom obdobi dojcenia, zodpovedanie
otazok pri problémoch pri dojCeni, o vyzive a spanku dietat’a,
vyzive matky, vedenie podpornych skupin doj¢enia, o robit ked’
je matka chora, ako dokrmovat dieta, ako manipulovat s
materskym mliekom, ako kimit dieta z flase ¢i pouzivat cumle.

VyZivovy poradca

PhDr., Mgr. Cubica Trnkova, PhD., MPH

dr.trnkovalubica@gmail.com

Poradenstvo V oblasti spravnej vyzivy, problémy s hmotnostou,
Specifické problémy tykajuce sa stravovania, potravinové intolerancie,
posudenie stavu vyzivy.

Poradenstvo pre zdravotne znevyhodnenych Studentov

Mgr. Igor Lada

Poradenstvo v oblasti vzdelavania zdravotne znevyhodnenych
Studentov, moznosti podpory rieSenie zabezpecenia kompenzacnych
pomocok, poskytnutie databaz a kontaktov podpornych skupin
a zdruZeni.

Poradenstvo pre kariérny rast v socialnych sluzbach

PhDr. Ingrid Ferenc¢ikova, PhD.

ingrid.ferencikova@gmail.com

Poradenstvo pre studentov a absolventov 0 moznostiach uplatnenia na
trhu prace v socialnej oblasti, ucast’ na burze praca, tvorba CV,
motivacnych listov, priprava na pracovny pohovor

Poradenstvo pre kariérny rast vo verejnej sprave

PhDr. Marek Koltas, MBA

marek.koltas@azet.sk

Poradenstvo pre Studentov a absolventov 0 moznostiach uplatnenia na
trhu prace v oblasti verejnej spravy oblasti, u¢ast’ na burze praca, tvorba
CV, motivaénych listov, priprava na pracovny pohovor

Supervizia

PhDr. Ivana Cernajova

ivana.cernajova@gmail.com

Supervizia pre Studentov, zamestnancov - Supervizia ako vzdelavanie,
ale aj podpora a pomoc socialnym pracovnikom patri k jednym z
najdolezitejs$im faktorom, ktoré ovplyviluji samostatnii odborni
¢innost’ socidlneho pracovnika, v neposlednom rade je jednou z
moznosti prevencie pred syndromom vyhorenia.

Poradenstvo v oblasti vedy a vyskumu

prof. PhDr. Madria Kilikova, PhD.,

m.kilikova@gmail.com

Poradenstvo pre Studentov, oblasti rieSenie projektov, moznosti
vyhl'adavania relevantnych zdrojov vo vedeckych databazach,
realizdcia a potreba vypracovania reserS$i, podpora pri spracovani
zaverecnych prac, projektovanie prieskumnych dizajnov.




Poradenstvo v oblasti zdravia

MUDir. Jan Kilik

jano.kilik@gmail.com

Poradenstvo je zamerané na zdravy zivotny §tyl, duSevnu hygienu,
ochranu, podporu zdravia, prevenciu najmi civilizaénych chorob.
Orientacia v systéme zdravotnej starostlivosti poskytnutie informacif
ktoré ul'ahcia starostlivost’ o vlastné zdravie, ako aj zdravie rodinnych
prislusnikov.

Mediacia

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA

marek.koltas@azet.sk

Poskytujeme pomoc pri rieSeni sporov.

Zameriavame sa na alternativy spdosob rieSenia sporov v civilnom prave
za pomoci tretej, nestrannej a neutralnej osoby - mediatora, ktory
sporiacim sa stranam pomaha vyriesit’ ich vzajomny spor a dospiet’ k
obojstranne vyhodnej dohode Poskytnutie kontaktov na media¢né
centra.

Poradenstvo v oblasti prevencia a eliminacia nasilia na
Zenach v partnerskych vzt’ahoch

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA

marek.koltas@azet.sk

Poradenstvo pre obete rodovo podmieneného nésilia - zeny. Zvysit
informovanost’ 0 domacom a rodovo podmienenom nasili ako aj o jeho
formach ako aj o prevencii a eliminacii domaceho nasilia. Eliminacia
nasilia na Zenach a det'och, jeho negativnych nasledkov, presadzovanie
nulovej tolerancie nasilia v povedomi spolo¢nosti. Prevencia socialno-
patologickych javov a ich negativnych désledkov v rodinach, aktivna
kooperacia s policajnymi zlozkami, s neStatnymi subjektmi a Stdtnymi
uradmi.

Finané¢né poradenstvo so zameranim na Pudi zo
segregovanych a socidlne vyli¢enych komunit

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA

marek.koltas@azet.sk

Poradenstvo pre jednotlivcov, rodiny, komunity pochadzajice so
segregovanych asocidlne vylucenych komunit zaoberajuce  sa
zvySenim  finanénej gramotnosti, manipulaciou a nakladanim
s finanénymi zdrojmi.

Poradenstvo pri rieSeni dlhov a exekicii

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA

marek.koltas@azet.sk

Poradenstvo venujace s jednotlivcom, rodindm, parom o moznostiach
rieSenia finanénych pohladdvok vzniknutych v bankovych aj
nebankovych subjektoch so zameranim na predchadzanie problémov
s exekticiami, dohodnutie splatkovych kalendarov.

Poradenstvo v oblasti Sikanovania a rovesnickeho nasilia

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA

marek.koltas@azet.sk

Poradenstvo zamerané na kontinudlnu preventivnu c¢innost
zameranu na predchadzanie vzniku nasilia, ale aj na detekovanie
znamok a zameranie pozornosti zamestnancov a ziakov na
vnimanie ndsilia.

Poradenstvo na identifikaciu syndromu CAN

PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA

marek.koltas@azet.sk

Specialne poradenstvo uréené pre profesionalov z oblasti
zdravotnictve a socialnej prace so zamerani na odhalenie priznakov
syndromu CAN.

Poradenstvo na rieSenie konfliktov




PhDr. Marek Koltas, PhD., MBA

marek.koltas@azet.sk

Poradenstvo pre Studentov so zameranim na teorie rieSenia konfliktov,
predchadzanie konfliktov.

Tutor celoZivotného vzdelavania

prof. PhDr. Madria Kilikova, PhD.,

m.kilikova@gmail.com

Poradenstvo v oblasti vzdelavania, metody a formy sustavného
a celozivotného vzdeldvania.

Poradenstvo v oblasti manaZmentu celoZivotného
vzdelavania

prof. PhDr. Madria Kilikova, PhD.,

m.kilikova@gmail.com

Poradenstvo 0 moznostiach publika¢nej ¢innosti, organizacii
vzdelavacich aktivit konferencie, workshopy.




