
Poradenské služby pre  študentov a zamestnancov Kontakty 

    

Poradenstvo v oblasti reprodukčného zdravia  

Bc. Antónia Mátéová  ankora@azet.sk 

Poradenstvo pre jednotlivcov, páry, rodiny, komunity. Pomôžeme 

vyriešiť problémy v otázkach sexuálneho a reprodukčného zdravia, 

intímna hygiena, antikoncepcia, výživa pred otehotnením, správny 

životný štýl.    

Poradenstvo v oblasti podpory dojčenia   

PhDr. Adriana Nemčoková, PhD.  ada.nemčokova@gmail.sk 

Poradenstvo pre mamičky v otázkach dojčenie, poskytovanie 

profesionálnej pomoci v celom období dojčenia, zodpovedanie 

otázok pri problémoch pri dojčení, o výžive a spánku dieťaťa, 

výžive matky,  vedenie podporných skupín dojčenia, čo robiť keď 

je matka chorá, ako dokrmovať dieťa, ako manipulovať s 

materským mliekom, ako kŕmiť dieťa z fľaše či používať cumle.   

Výživový poradca   

PhDr., Mgr. Ľubica Trnková, PhD., MPH  dr.trnkovalubica@gmail.com 

Poradenstvo v oblasti správnej výživy, problémy s hmotnosťou, 

špecifické problémy týkajúce sa stravovania, potravinové intolerancie, 

posúdenie stavu výživy.   

Poradenstvo pre zdravotne znevýhodnených študentov   

Mgr. Igor Lada   

Poradenstvo v oblasti vzdelávania zdravotne znevýhodnených 

študentov, možnosti podpory riešenie zabezpečenia  kompenzačných 

pomôcok, poskytnutie databáz a kontaktov podporných skupín 

a združení.    

Poradenstvo pre kariérny rast v sociálnych službách   

PhDr. Ingrid Ferenčíková, PhD.  ingrid.ferencikova@gmail.com 

Poradenstvo pre študentov a absolventov o možnostiach uplatnenia na 

trhu práce v sociálnej oblasti, účasť na burze práca, tvorba CV, 

motivačných listov, príprava na  pracovný pohovor   

Poradenstvo pre kariérny rast vo verejnej správe    

PhDr. Marek Koltáš, MBA  marek.koltas@azet.sk 

Poradenstvo pre študentov a absolventov o možnostiach uplatnenia na 

trhu práce v oblasti verejnej správy oblasti, účasť na burze práca, tvorba 

CV, motivačných listov, príprava na  pracovný pohovor   

Supervízia 

PhDr. Ivana Černajová  ivana.cernajova@gmail.com 

Supervízia pre študentov, zamestnancov - supervízia ako vzdelávanie, 

ale aj podpora a pomoc sociálnym pracovníkom patrí k jedným z 

najdôležitejším faktorom, ktoré ovplyvňujú samostatnú odbornú 

činnosť sociálneho pracovníka, v neposlednom rade je jednou z 

možností prevencie pred syndrómom vyhorenia.   

Poradenstvo v oblasti vedy a výskumu   

prof. PhDr. Mária Kilíková, PhD.,   m.kilikova@gmail.com 

Poradenstvo pre študentov, oblasti riešenie projektov, možnosti 

vyhľadávania relevantných zdrojov vo vedeckých databázach, 

realizácia a potreba vypracovania rešerší, podpora pri spracovaní 

záverečných prác, projektovanie prieskumných dizajnov.   



Poradenstvo v oblasti zdravia   

MUDr. Ján Kilík  jano.kilik@gmail.com 
Poradenstvo je zamerané na zdravý životný štýl, duševnú hygienu, 

ochranu, podporu zdravia, prevenciu najmä civilizačných chorôb. 

Orientácia  v systéme zdravotnej starostlivosti poskytnutie informácií  

ktoré uľahčia starostlivosť o vlastné zdravie, ako aj zdravie rodinných 

príslušníkov.   

Mediácia  

PhDr. Marek Koltáš, PhD., MBA marek.koltas@azet.sk 
Poskytujeme pomoc pri riešení sporov. 

Zameriavame sa na alternatívy spôsob riešenia sporov v civilnom práve 

za pomoci tretej, nestrannej a neutrálnej osoby - mediátora, ktorý 

sporiacim sa stranám pomáha vyriešiť ich vzájomný spor a dospieť k 

obojstranne výhodnej dohode Poskytnutie kontaktov na mediačné 

centrá.  

Poradenstvo v oblasti prevencia a eliminácia násilia na 

ženách v partnerských vzťahoch  

PhDr. Marek Koltáš, PhD., MBA marek.koltas@azet.sk 
Poradenstvo pre obete rodovo podmieneného násilia - ženy. Zvýšiť 

informovanosť o domácom a rodovo podmienenom násilí ako aj o jeho 

formách ako aj o prevencii a eliminácii domáceho násilia. Eliminácia 

násilia na ženách a deťoch, jeho negatívnych následkov, presadzovanie 

nulovej tolerancie násilia v povedomí spoločnosti. Prevencia sociálno-

patologických javov a ich negatívnych dôsledkov v rodinách, aktívna 

kooperácia s policajnými zložkami, s neštátnymi subjektmi a štátnymi 

úradmi.   

Finančné poradenstvo so zameraním na ľudí zo 

segregovaných a sociálne vylúčených komunít  

PhDr. Marek Koltáš, PhD., MBA marek.koltas@azet.sk 
Poradenstvo pre jednotlivcov, rodiny, komunity pochádzajúce so 

segregovaných a sociálne vylúčených komunít zaoberajúce  sa 

zvýšením finančnej gramotnosti, manipuláciou a nakladaním 

s finančnými zdrojmi.  

Poradenstvo pri riešení dlhov a exekúcií  

PhDr. Marek Koltáš, PhD., MBA marek.koltas@azet.sk 
Poradenstvo venujúce s jednotlivcom, rodinám, párom o možnostiach 

riešenia finančných pohľadávok vzniknutých v bankových aj 

nebankových subjektoch so zameraním na predchádzanie problémov 

s exekúciami, dohodnutie splátkových kalendárov.  

Poradenstvo v oblasti šikanovania a rovesníckeho násilia  

PhDr. Marek Koltáš, PhD., MBA marek.koltas@azet.sk 

Poradenstvo zamerané na kontinuálnu preventívnu činnosť 

zameranú na predchádzanie vzniku násilia, ale aj na detekovanie 

známok a zameranie pozornosti  zamestnancov a žiakov na 

vnímanie násilia.  

Poradenstvo na identifikáciu syndrómu CAN  

PhDr. Marek Koltáš, PhD., MBA marek.koltas@azet.sk 
Špeciálne poradenstvo určené pre profesionálov z oblasti 

zdravotníctve a sociálnej práce so zameraní na odhalenie príznakov 

syndrómu CAN.  

Poradenstvo na riešenie konfliktov  



PhDr. Marek Koltáš, PhD., MBA marek.koltas@azet.sk 
Poradenstvo pre študentov so zameraním na teórie riešenia konfliktov, 

predchádzanie konfliktov.  

Tútor celoživotného vzdelávania  

prof. PhDr. Mária Kilíková, PhD.,   m.kilikova@gmail.com 
Poradenstvo v oblasti vzdelávania, metódy a formy sústavného 

a celoživotného vzdelávania.  

Poradenstvo v oblasti manažmentu celoživotného 

vzdelávania  

prof. PhDr. Mária Kilíková, PhD.,   m.kilikova@gmail.com 
Poradenstvo o možnostiach publikačnej činnosti, organizácii 

vzdelávacích aktivít konferencie, workshopy.   

 


