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Hygiena, epidemiológia a výživa 

15.2.2024 

 

Definícia epidemiológie. Základné epidemiologické pojmy. Základné 

epidemiologické charakteristiky. 

 

 

 16.2.2024 Meranie výskytu chorôb v populácii – indikátory choroby. Indikátory výsledku 

choroby.. Indikátory zdravia populácie.  

17.2.2024 Najvýznamnejšie celospoločenské epidemiologické štúdie a intervenčné 

programy. 

Epidemiologická charakteristika najzávažnejších chorôb I. 

14.3.2024 Epidemiologická charakteristika najzávažnejších chorôb II. 

21.3.2024 Priebežné hodnotenie  

1., prezentácia skupinovej úlohy 

2., test  

 

Úvod do klinickej výživy. 

Výživa a základné zložky potravy. 

Fyziológia výživy, charakteristika a prehľad základných pojmov 

Energia. Energetická potreba a energetická rovnováha a energetická 

nerovnováha. 

5.4.2024 Makronutrienty a mikronutrienty vo výžive človeka. 

Voda a pitný režim vo výžive človeka. 

 

18.4.2024 Liečebná výživa. Jednotný diétny systém. 

Posudzovanie stavu výživy. 

16.5.2024 Parenterálna a enterálna výživa 

17.5.2024 Špecifiká výživy u detí, tehotných žien a seniorov. 

Dysfágia 

30.5.2024 Poruchy príjmu potravy z nadbytku a nedostatku. 
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Kritériá udelenia kreditov: 

- 100% účasť na prednáškach.  

- Absencie z jedného päťhodinového bloku prednášky (30%) je dôvodom na zníženie známky z testu 

o 1. stupeň. 

Zásady písania projektu: 

Skupinová práca max. 5 členné pracovné skupiny. 

Téma: Endémie, epidémie a pandémie v dejinách. 

Rozsah: cca: 3xA4. PPT  - ústna prezentácia. 

Formálna úprava: v súlade s Smernicou VŠ č. 7/2011 (obal, obsah, úvod, jadro, záver, zoznam bibliografie 

podľa ISO 690,690-2). 

 

Skúška: vedomostný test (min.65%) a ústna skúška 


