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Nazov predmetu Hygiena, epidemiolégia a vyZiva
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Hygiena, epidemioldgia a vyZiva

15.2.2024 Definicia epidemiologie. Zakladné epidemiologické pojmy. Zakladné

epidemiologické charakteristiky.
16.2.2024 Meranie vyskytu chordb v populacii — indikatory choroby. Indikatory vysledku

choroby.. Indikétory zdravia populacie.
17.2.2024 Najvyznamnejsie celospolocenské epidemiologické Studie a intervencné
programy.
Epidemiologicka charakteristika najzavaznejSich chordb L.

14.3.2024 Epidemiologicka charakteristika najzédvaznejsich chorob II.
21.3.2024 Priebezné hodnotenie

1., prezentacia skupinovej tlohy

2., test

Uvod do klinickej vyzivy.
Vyziva a zakladné zlozky potravy.
Fyziologia vyzivy, charakteristika a prehlad zdkladnych pojmov
Energia. Energetickd potreba a energetickad rovnovaha a energeticka

nerovnovaha.
5.4.2024 Makronutrienty a mikronutrienty vo vyzive ¢loveka.
Voda a pitny reZzim vo vyZive ¢loveka.
18.4.2024 Liecebna vyziva. Jednotny diétny systém.
Posudzovanie stavu vyzivy.
16.5.2024 Parenterdlna a enterdlna vyziva
17.5.2024 Specifika vyzivy u deti, tehotnych Zien a seniorov.
Dysfégia
30.5.2024 Poruchy prijmu potravy z nadbytku a nedostatku.
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Kritéria udelenia kreditov:
- 100% ucast’ na prednaskach.
- Absencie z jedného pathodinového bloku prednasky (30%) je dovodom na zniZenie znamky z testu
o 1. stupen.

Zasady pisania projektu:

Skupinové praca max. 5 ¢lenné pracovné skupiny.
Téma: Endémie, epidémie a pandémie v dejinach.
Rozsah: cca: 3xA4. PPT - Gistna prezentacia.

Formalna uprava: v silade s Smernicou VS &. 7/2011 (obal, obsah, uvod, jadro, zdver, zoznam bibliografie
podrla ISO 690,690-2).

Skuska: vedomostny test (min.65%) a ustna skuska



