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UCEBNY PLAN PREDMETU

Ndzov predmetu: Metody socidlnej prace so skupinou
Podmieriujice predmety:
Studijny program: Socialna praca Forma Stiudia:  externa- magisterské
Kategoria predmetu: Povinny Obdobie $tudia: 1. rocnik /ZS
Forma vyucby: prednaska/cvicenia Rozsah vyucby: 10 hod./prednaska
Forma ukoncenia: ustna skuska Pocet kreditov: 6 kreditov

Dadtum

predndsky / cvicenia: Obsah predndSky / cvicenia

Zakladna terminoldgia: socidlna skupina, znaky socidlnej skupiny. Clenenie
Prednaska — 18.11.2023 | socialnych skupin, socidlna skupina ako klient socialnej prace. Ciele SP so
skupinou.

Historicky ramec socialnej prace so skupinou. Vyznamné osobnosti a ich ¢innost’
v roznych socidlnych skupinach. Hnutie settlementov. Cinnost' matky Terezy,
Antona Srholca v skupinovej a komunitnej praci. Medzniky vyvoja od roku 1940.

Typolégia SP so skupinou. Specifika a znaky SP so skupinou. Vyznam
interdisciplinarity v skupinovej praci. Principy prace so skupinou.

Vedenie skupiny a styly vedenia. Typoldgia vodcov v skupine. Roly vodcov

v skupine. Facilitacia. Roly socialneho pracovnika v praci so skupinou. Zasady
komunikacie V praci so skupinou. Poziadavky pre pracu so skupinou — vlastnosti
osobnosti, vzdelanie.

Skupinova dynamika. Ciele skupiny. Skupinové pravidla, normy. Postoje clenov
skupiny k pravidlam. Roly v skupine. Typologia podl'a Morenovej sociometrickej
klasifikacie. Typologia podl'a Schindlera.

Skupinova dynamika: skupmova kohézia, tenzia, atmosféra. Pripravna etapa SP so
Prednaska — 23.11.2023 | skupinou. Vznik skuplny Vv rdmci SP so skuplnou Ulohy a ¢innosti socialneho
pracovnika v pripravnej faze,

Etapy skupinovej prace. 1. etapa kreovania skupiny (forming). Ulohy SP v 1.
etape. Poziadavky na komunikacné zruénosti SP. Formulacia skupinovych cielov
a pravidiel stretnuti. Priklady z praxe — techniky zoznamovania sa ¢lenov,
relaxacné techniky na odburanie stresu. Podpora interakcie medzi clenmi skupiny.

Etapy skupinovej prace. 2. etapa burenie (storming). Ulohy socialneho pracovnika
v 2. etape. Podpora kooperacie. Priklady z praxe — techniky podporujtice
eliminaciu konfliktov a podpora kooperacie. 3. etapa — normalizicia (norming).
Ulohy SP v podpore samostatnosti skupiny.

Etapy skupinovej prace. 4. etapa optiméalne fungovanie (performing). Ulohy SP —
facilitacia, poskytovanie napadov. 5. etapa ukoncenie prace so skupinou. Ulohy
SP — zhodnotenie a vyznam spétnej vazby. Podpora a posiliiovanie zaujmov mimo
skupiny.

Techniky v skupinovej praci. Aktivizujuce techniky. Brainstorming.
Sebapoznavacie techniky. Modelovanie. Hranie roli. Nacvik spravania. Pristup
zamerany na ulohy. Myslienkové mapy. Motiva¢né rozhovory.




Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. na absolvovanie predmetu je potrebna minimalne 50 % ucast’ na prednaskach,

2. prakticky preukazat’ vyuzitie vybranej techniky v skupinovej praci,

3. Gspesne absolvovat ustnu skusku.

Kredity nebudta udelené Studentovi, ktorého vedomosti budi hodnotené na 61 % alebo menej. Na
hodnotenie A je potrebné dosiahnut’ 91 % — 100 % celkového hodnotenia; B: 81 % — 90 %; C: 73 % —
80 %; D: 66 % — 72 %); E: 61 % — 65 % celkového hodnotenia.
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