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UCEBNY PLAN PREDMETU

Nazov predmetu: Psychologia zdravia
Podmieriujice predmety:
Studijny program: Socialna praca Forma Studia: externa- magisterské
Kategoria predmetu: Povinny Obdobie studia: 2. ro¢nik /7S
Forma vyucby: prednaska/cvicenia Rozsah vyucby: 1 hod./prednaska
Forma ukondenia: skuska/ klasifikovany zapocet Pocet kreditov: 2 Kredity

Dadtum

e e Obsah prednasky / cvic¢enia

Prednaska — 29.9.2023 | Zdravie ako priorita — mentalne, fyzické

Zdroje zdravia a individualna starostlivost’ o zdroje zdravia

Zdroje zvladania choroby, individualne rozdiely, placebo efekt

Zodpovednost’ za zdravie

Salutory a ich suvis so zivotnym $tylom, zvykmi

Stresory a ich suvis so zivotnym $tylom, zvykmi

Copingové stratégie a ich efektivita

Psychologia zdravia — charakteristiky vedného odboru

Psychohygiena

Spokojnost’ so zivotom

Kwvalita Zivota

Priprava pomahajucich profesionalov v oblasti zdravia




Podmienky pre absolvovanie predmetu:

Celkova hodinova zataz studenta je 100 hodin, z toho 13 hodin i¢ast’ na prednaskach, 7 hodin ucast’ na
konzultaciach, 25 hodin samostidium ako priprava na prednasky, 55 hodin vypracovanie seminarnej prace
zameranej na starostlivost’ o seba a vlastné copingové stretégie.

Hodnotenie — ukonéenie predmetu:
Absolvovanie predmetu pozostava: aktivna ucast’ na prednaskach; vypracovanie seminarnej prace.
Hodnotenie predmetu je podmienené ti¢astou na prednaskach. Akceptuje sa jedna opravnena absencia.
Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimalne 70% tspesnost’ v hodnoteni.
Student/ka moze pocas semestra ziskat' maximalne 100 bodov:
1. za aktivnu Gcéast’ na prednaskach maximalne 30 bodov
2. za vypracovanie seminarnej prace maximalne 70 bodov
Dosiahnuty pocet bodov za jednotlivé aktivity sa spocitava a tvori celkové hodnotenie: na hodnotenie A =100 %
-95%,B=94%-90%,C=89%-85%,D=84%-80%,E=79%-70%,FX=69%-0%
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