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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

Názov predmetu:                  Psychológia zdravia  

Podmieňujúce predmety:  

Študijný program: Sociálna práca  Forma štúdia:  externá- magisterské 

Kategória predmetu: Povinný                                               Obdobie štúdia:  2. ročník /ZS 

Forma výučby: prednáška/cvičenia                             Rozsah výučby:   1 hod./prednáška 

                                                                                                                                    

Forma ukončenia: skúška/ klasifikovaný zápočet          Počet kreditov:  2 kredity  

 

Dátum                         

prednášky / cvičenia:  
Obsah prednášky / cvičenia 

Prednáška – 29.9.2023 Zdravie ako priorita – mentálne, fyzické 

 Zdroje zdravia a individuálna starostlivosť o zdroje zdravia 

 Zdroje zvládania choroby, individuálne rozdiely, placebo efekt 

 Zodpovednosť za zdravie 

 Salutory a ich súvis so životným štýlom, zvykmi 

 Stresory a ich súvis so životným štýlom, zvykmi 

 Copingové stratégie a ich efektivita 

 Psychológia zdravia – charakteristiky vedného odboru 

 Psychohygiena 

 Spokojnosť so životom  

 Kvalita života  

 Príprava pomáhajúcich profesionálov v oblasti zdravia 
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Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

Celková hodinová záťaž študenta je 100 hodín, z toho 13 hodín účasť na prednáškach, 7 hodín účasť na 

konzultáciách, 25 hodín samoštúdium ako príprava na prednášky, 55 hodín vypracovanie seminárnej práce  

zameranej na starostlivosť o seba a vlastné copingové stretégie.   

 

Hodnotenie – ukončenie predmetu:  

Absolvovanie predmetu pozostáva: aktívna účasť na prednáškach; vypracovanie seminárnej práce. 

Hodnotenie predmetu je podmienené účasťou na prednáškach. Akceptuje sa jedna oprávnená absencia. 

Podmienkou udelenia kreditov za predmet je minimálne 70% úspešnosť v hodnotení.   

Študent/ka môže počas semestra získať maximálne 100 bodov:   

1. za aktívnu účasť na prednáškach maximálne 30 bodov 

2. za vypracovanie seminárnej práce maximálne 70 bodov  

Dosiahnutý počet bodov za jednotlivé aktivity sa spočítava a tvorí celkové hodnotenie: na hodnotenie A =100 % 

- 95%, B = 94 % - 90 %, C = 89 % - 85 %, D = 84 % -80 %, E = 79 % - 70 %, FX = 69 % - 0 %  
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