
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KATOLÍCKA UNIVERZITA V RUŽOMBERKU - FAKULTA ZDRAVOTNÍCTVA 

v spolupráci s 

 

ÚSTREDNOU VOJENSKOU NEMOCNICOU SNP – FAKULTNÁ NEMOCNICA V RUŽOMBERKU 

VYSOKOU ŠKOLOU POLYTECHNICKOU V JIHLAVĚ – KATEDROU ZDRAVOTNICKÝCH STUDIÍ 

UNIWERSYTETOM HUMANISTICZNO-PRZYRODNICZYM V KIELCACH - WYDZIAŁ NAUK O ZDROVIU 

UNIVERZITOU PALACKÉHO V OLOMOUCI - FAKULTOU ZDRAVOTNICKÝCH VĚD 

UNIVERZITOU PARDUBICE - FAKULTOU ZDRAVOTNICKÝCH STUDIÍ 
 

pod záštitou 

 

Slovenskej lekárskej komory 

Slovenskej komory sestier a pôrodných asistentiek 

Slovenskej komory medicínsko-technických pracovníkov 

Slovenskej komory fyzioterapeutov 

 

 

 

 

 

 

 
 

ORGANIZUJÚ MEDZINÁRODNÚ ONLINE KONFERENCIU 

 

RUŽOMBERSKÉ ZDRAVOTNÍCKE DNI 2023 - 
XVII. ROČNÍK 

RUŽOMBEROK 

09. –  10. NOVEMBER  2023 

Fakulta zdravotníctva Katolíckej univerzity v Ružomberku 

Námestie A. Hlinku 60 

Online prenos: Rektorát KU, Sieň rektorov, Hrabovská cesta 1 

034 01 RUŽOMBEROK 



PREZIDENT KONFERENCIE 

prof. MUDr. Anton LACKO, CSc. 

ORGANIZAČNÝ VÝBOR 

Predseda: doc. PhDr. Jozef BABEČKA, PhD. 

Členovia: Ing. Martin BERETA, PhD., Mgr. Janka BUGÁŇOVÁ, 

Ing. Jana HUSARČÍKOVÁ, Ing. Lukáš LACKO, Mgr. Monika OLOSOVÁ 

 

ČESTNÉ PREDSEDNÍCTVO 

doc. Ing. Jaroslav DEMKO, CSc. (Slovenská republika) 

doc. MUDr. Robert RUSNÁK, PhD. (Slovenská republika) 

Mgr. Erika ĎUREJOVÁ (Slovenská republika) 

prof. MUDr. Anton LACKO, CSc. (Slovenská republika) 

Mgr. Lenka PALCOVÁ (Slovenská republika) 

nrtm. Mgr. Silvia SIMOVÁ, MPH (Slovenská republika) 

MUDr. Vladimír LENGVARSKÝ, MPH (Slovenská republika) 

VEDECKÝ VÝBOR KONFERENCIE 

prof. Jose Manuel AGUILAR-PARRA, PhD. (Španielsko) 

Mgr. Vít BLANAŘ, Ph.D. (Česká republika) 

prof. MUDr. Anton LACKO, CSc. (Slovenská republika) 

prof. MUDr. Anna LESŇÁKOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

prof. Dr. Inga MILLERE, PhD. (Lotyšsko) 

doc. Mgr. Mária JACKULÍKOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

doc. MUDr. Róbert RUSNÁK, PhD. (Slovenská republika) 

doc. MUDr. Eleonóra FABIÁNOVÁ, PhD., MPH. (Slovenská republika) 

doc. PhDr. Zuzana HUDÁKOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

Ing. Lukáš LACKO (Slovenská republika) 

doc. PhDr. Mgr. Vladimír LITTVA, PhD., MPH (Slovenská republika) 

doc. MUDr. Milan MINARIK, PhD. (Slovenská republika) 

doc. MUDr. Ivan SOLOVIČ, CSc. (Slovenská republika) 

prof. PhDr. Mgr. Helena KADUČÁKOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

Ing. Mgr. Imrich ANDRÁSI, MPH (Slovenská republika) 

doc. PhDr. Jozef BABEČKA, PhD. (Slovenská republika) 

Ing. Martin BERETA, PhD. (Slovenská republika) 

prof. MUDr. Mária BELOVIČOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

MUDr. Jaromír TUPÝ, PhD. (Slovenská republika) 

PhDr. Vlasta DVOŘÁKOVÁ, PhD. (Česká republika) 

prof. MUDr. Ivan MIRONYUK, PhD. (Užhorod) 

Mgr. Markéta MORAVCOVÁ, Ph.D. (Česká republika) 

PhDr. Mgr. Pavla KUDLOVÁ, PhD. (Česká republika) 

Dr. n med. Ewa KUPCZEWIC (Poľská republika) 

PhDr. Mgr. Mariana MAGERČIAKOVÁ, PhD., MPH (Slovenská republika) 

PhDr. Bc. Eva MORAUČÍKOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

Dr.h.c. prof. PhDr. Vlastimil KOZOŇ, PhD. (Slovenská republika) 

PhDr. Mgr. Petr SNOPEK, PhD. (Česká republika) 

doc. PhDr. Mária POPOVIČOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

PhDr. Katarína ZRUBÁKOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

dr. hab. Pawel WIĘCH, prof. UR (Poľská republika) 



 

 

 

 

 

 

 

 

VEDECKÝ PROGRAM 

ŠTVRTOK 09. NOVEMBER 2023 
 
 

8,00 -8,30 ONLINE PRIHLASOVANIE ÚČASTNÍKOV DIŠTANČNOU FORMOU 
 

8,30 – 9,00 O T V O R E N I E K O N F E R E N C I E – P R I V Í T A N I E 
 

PREDNESENIE SLÁVNOSTNÝCH PRÍHOVOROV A POZDRAVOV HOSTÍ 

Z ČESTNÉHO PREDSEDNÍCTVA KONFERENCIE 

 
9,00 – 11,00 BLOK A1 

 
1. Babečka, J., Lacko, A., Straka, J., Púčať, P., Bereta, M.: Neinvazívne možnosti diagnostiky 

mikrovaskulárnej angíny pectoris 

2. Madarász, Š.: Parkinsonova choroba 
3. Lacko, A., Madarász, Š., Straka, J., Babečka, J., Púčať, P., Bereta, M.: Rádionuklidová 

diagnostika Parkinsonovej choroby 

4. Púčať, P.: Nové využitia rádiofarmák - teranostiká 

5. Bušovský, M., Bauer, D.: Operačné riešenie myómov maternice na našom pracovisku 

6. Lauková, J., Šupínová, M.: Obmedzenia v súvislosti s Parkinsonom 

7. Miertová, M.: Faktory súvisiace s únavou u pacientov so sclerosis multiplex 
8. Zastko, L., Makinistian L., Tvarožná, A.: Efekt "amplitúdového okna" indukovaný extrémne nízko- 

frekvenčnými elektromagnetickými poliami v lymfocytoch pupočníkovej krvi novorodencov 

9. Ondrášik, I., Filická, J., Tupý, J.: Laboratórna diferenciálna diagnostika akútnych leukémií 

10. Ondrejka, M., Ondrejka, J.: Spektrum hysterektómií na našom pracovisku 

11. Tupý, J., Tupá, M., Ondrášik, I.: Manažment rakovinou asociovanej anémie 

12. Mironuk, I.: On the matter of establishing an ecosystem for training professionals with diverse 
competencies in the field of public health in Ukraine 

 
11,00 – 13,00 BLOK A2 

 

1. Ontkocová, D., Dreveniaková, P.: Mobilný hospic - miesto dôstojného zomierania 
2. Bachratá, Z., Libová, Ľ, Debnárová, J.: Pracovná záťaž sestier v agentúrach domácej 

ošetrovateľskej starostlivosti 

3. Kober, L., Siska, V.: Úloha emocionálnej inteligencie v ošetrovateľstve 

4. Kadučáková, H., Madleňáková, S.: Paliatívna ošetrovateľská starostlivosť o pacienta v domácom 
prostredí 

5. Lehotská, M., Zrubáková, K., Novysedláková, M.: Parametre nutričného skríningu ako prediktory 
klinických výsledkov u pacientov po cievnej mozgovej príhode 

6. Zrubáková, K., Lehotská, M., Bartošovič, I.: Interdisciplinárna spolupráca a jej význam 

v starostlivosti o výživu rizikových pacientov 

7. Dubovcová, M.: Prevencia konfliktov z pohľadu manažmentu efektívnej eliminácie rizík na 
psychiatrických pracoviskách 

8. Juríková, I., Kohútová, K.: Špecifická zdravotná starostlivosť poskytovaná ÚVN Ružomberok pre 
profesionálnych vojakov 

9. Galdunová, H., Vajdová, K.: Dopad predčasného sexuálneho života na zdravie 

10. Hlinková, S., Lesňáková, A., Mrázová, M.: Postupy zamerané na surveillance katétrových infekcií 
krvného riečiska 

11. Aštaryová, I., Kobela, J., Hudáková, Z: Využitie metódy APPP v rehabilitácii 
12. Ševčovičová, A., Babečka, J.: Výučba vojenského zdravotníctva vo vysokoškolskom prostredí 

nelekárskych z nelekárskych zdravotníckych odborov na Katolíckej univerzite v Ružomberku 



13,00 – 15,00 BLOK A3 
 

 

1. Vansač, P.: Spiritual care for persons with psychological disorders 

2. Miňo, L., Ševčovičová, A.: Spokojnosť slovenských sestier s výkonom povolania v zahraničí 

3. Belovičová, M., Móricová, Š.: Eliminácia vírusových hepatitíd z pohľadu WHO 

4. Horváthová, D., Ochaba, R.: Analýza vybraných indikátorov duševného zdravia z výsledkov 
prieskumu 

5. Kobela, J., Aštaryová, I., Ondrejková, K.: Expertné a terapeutické možnosti v rehabilitácii 
6. Lukáčová, E., Škrečková, G., Cínová, J.: Vplyv prostredia na držanie tela detí staršieho školského 

veku 

7. Čief, L., Repová, K.: Vplyv na efektívnosť liečby skolióz u detských pacientov v porovnaní medzi 
ambulantnou a domácou fyzioterapeutickou starostlivosťou 

8. Kačmariková, M., Harisová, N.: Využívanie masovokomunikačných prostriedkov vo vzťahu 

k zdraviu u stredoškolákov 

9. Pekarčíková, J., Brtošová, M.: Očkovanie a zaočkovanosť vo vybraných krajinách EÚ - príklady 

dobrej praxe 

10. Šefranková, M.: Racionálna a šetrná terapia onychomykózy cestou podologickej ambulancie 

11. Škrečková, G., Kozel, M., Lukáčová, E.: Monitoring pohybovej aktivity u aktívnych seniorov 

12. Zrubáková, K., Magerčiaková, M.: Význam zdravotnej gramotnosti v liečbe seniorov 

 

 

 
15,00 – 17,00 BLOK A4 

 
 

1. Ševčovičová, A., Mašek, M.: Skúsenosti zdravotníkov s poskytovaním odbornej starostlivosti 
vojnovým utečencom 

2. Kozel, M., Škrečková, G., Cínová, J.: Porovnanie klenby nohy u detí v predškolskom a mladšom 

školskom veku 

3. Katriňáková, T., Kilíková, M.: Spokojnosť sestier s pracovnými podmienkami ako faktor pracovnej 

motivácie 

4. Peterková Justhová, N., Babečka, J.: Možnosti kúpeľnej liečby u pacienta s vertebro algickým 
syndrómom 

5. Bárta, R.: Možné riziká pracovného vykorisťovania občanov pochádzajúcich z tretích krajín 

6. Popovičová, M., Lacko, L., Snopek, P.: Konflikty na pracovisku a možnosti ich riešenia z pohľadu 

manažmentu 

7. Barkasi, D.: Sociálna osamelosť u seniorov poskytujúcim domácu opatrovateľskú službu 

8. Banaś, A., Niedźwiecka, B., Piasek, K.: Wybrane elementy zachowań zdrowotnych mieszkańców 
gminy wiejskiej 

9. Burzyńska, J., Rękas, M.: Smartfony i media społecznościowe: technologie kształtujące współczesne 
zdrowie. Wnioski z dwóch badań przekrojowych 

10. Dziechciaż, M.: Wiedza na temat osteoporozy wśród kobiet po 60 roku życia 

11. Firlit, N., Leśko, W., Kamińska, A.: Poziom odczuwanego stresu, bezsenność oraz chroniczne 
zmęczenie pielęgniarek pracujących w oddziałach szpitalnych 

12. Snopek, P., Bejtkovský, J.: Stárnoucí pracovní síla v ošetřovatelství 



 

 

 

 

 

 

 

 

PIATOK 10. NOVEMBER 2023 
 

 

7,30 -8,00 ONLINE PRIHLASOVANIE ÚČASTNÍKOV DIŠTANČNOU FORMOU 

 
 

8,00 – 10,00 BLOK B1 
 

 

 

1. Jarušek, V., John, L., Danosová, M.: Analýza nedostatku nelékařských zdravotnických pracovníků u 
poskytovatelů zdravotnické záchranné služby 

2. Rafajdus, M.: Analýza pohybového aparátu chlapcov u vybraných športov vo vekovej kategórii 9-12 
rokov 

3. Šichman, M.: Posttraumatická stresová porucha u zdravotníckych záchranárov 

4. Pilarčíková, S., Melišová, A., Mačej, P.: Vzťah hlbokého stabilizačného systému s dôrazom na 
aktivitu a reaktivitu sympatiku a parasympatiku 

5. Peterková Justhová, N., Babečka, J.: Hodnotenie účinkov Parafanga u pacienta s pohybovým 
ochorením 

6. Blanař, V., Chrástecká M., Pospíchal J.: Hodnocení svaloviny jako součást nutričního screeningu 
7. Potašová, M., Rusnák, R., Filipp, P.: Vyhodnotenie zdravotného stavu, účinku operácie a 

rehabilitácie u pacientov po MIS-TLIF meraním ODI indexu 

8. Repová, K., Čief, L.: Aplikácia špirálovej stabilizácie u nešpecifických bolestí chrbta 

9. Solovič, I.: Tuberkulóza - aktuálne problémy 

10. Simočková, V., Zamboriová, M.: Ageizmus v intenciách zdravia 

11. Solárová, M., Kristová, J., Pénzesová, G.: Psychologická problematika pacientov v predoperačnom 
období 

12. Grendová, K., Švantnerová, N.: Hodnotenie kvality služieb v zdravotníckom zariadení 

 

 
10,00 – 12,00 BLOK B2 

 

1. Novysedláková, M., Magerčiaková, M., Ižová, M.: Farmakologická gramotnosť pacientov 
s artériovou hypertenziou 

2. Nováková , M., Likavcová, Z., Pochybová, M.: Prehľad výskytu echinokokózy na Slovensku 
3. Hudáková, Z., Aštaryová, I., Kobela, J.: Dynamické a funkčné súvislosti medzi krčnou chrbticou a 

ramenným kĺbom 

4. Chandogová, K.: Pochybenie pri preskripcii 

5. Magerčiaková, M.: Zdravotná gramotnosť vo vzdelávaní študentov ošetrovateľstva 

6. Lauková, J., Šupínová, M.: Domény zdravia pri Parkinsonovej chorobe 
7. Kutiš, P., Buľáková, K., Dudeková, Z.: Pozitívny vplyv predného operačného prístupu pri totálnej 

artroplastike bedrového kĺbu na motorický stereotyp abdukcie a extenzie v bedrovom kĺbe 

8. Gulášová, I.: Etické aspekty individuálneho prístupu k rodičom detského pacienta s leukémiou 

9. Rybárová, Ľ., Adamcová, M.: Možnosti prevencie nozokomiálnych infekcií u novorodencov 
10. Strzelecka, A., Rębak, D., Nowak-Starz, G.: Możliwość wykorzystania narzędzi e-Zdrowie w 

opiece koordynowanej nad pacjentem 

11. Peterková Justhová, N., Babečka, J.: Spokojnosť pacientov s reumatoidnou artritídou 

s balneoterapiou 

12. Gąsienica-Walczak, B., Chmielak, P.: Postępowanie rehabilitacyjne w schorzeniach typowych dla 
gitarzystów 



12,00 – 14,00 BLOK B3 

 

1. Jonkisz, J., Pawłowska-Szura, G.M., Bodys-Cupak, I.: Wpływ pracy zmianowej na występowanie 
zaburzeń snu i rytmu okołodobowego wśród personelu pielęgniarskiego 

2. Gulášová, I.: Najčastejšie nevyslovené otázky u onkologicky chorých pacientov 

3. Gładyś-Jakubczyk, A., Michalska, A:, Świercz, G.: Postępowanie w przypadku nawału oraz 
obrzęku poporodowego piersi w Klinice Położnictwa i Ginegologii w oparciu o wytyczne Academy Of 
Breastfeeding Medicine Protocol #36) - doświadczenia własne 

4. Welge, E., Hodačová, L., Moravcová, M.: Zkušenosti matek s implementací intervence Close 
Collaboration with ParentsTM na jednotce intermediární péče o novorozence v České Republice 

5. Kłos, A., Noworól, J., Bobko, M.: Czynniki decydujące o bezpieczeństwie pracy pielęgniarek 
w czasie pandemii COVID-19 

6. Kowalczuk, K., Shpakou, A., Tomaszewska, K.: Wzajemne korelacje miedzy czynnikami 
społeczno-zawodowymi a oceną cech pracy pielęgniarek w okresie pandemii Covid -19 

7. Kurzeja, P., Gąsienica-Walczak, B.,Bibrowicz, K.: Dolegliwości bólowe kręgosłupa w grupie 
zawodowej pielęgniarek i położnych 

8. Majchrowicz, B., Rosa, A.: Znaczenie opieki pielęgniarskiej u pacjentów chorych na otępienie 

przebywających w środowisku domowym - studium przypadku 

9. Majkut, M., Majda, A., Barzykowski, K.: Postawy studentów pielęgniarstwa i pielęgniarek wobec 
zdarzeń niepożądanych oraz ich zgłaszania. Badanie wstępne 

10. Makar, M., Puszkarz, I., Zięba, K.: Wpływ żywienia na występowanie chorób psychicznych 

11. Ścisło, L., Staszkiewicz, M., Paplaczyk-Serednicka, M.: Stan odżywienia pacjentów po zabiegach 
operacyjnych na jelicie grubym w oddziale intensywnej opieki medycznej 

12. Shpakou, A., Mancewicz, K., Kowalczuk, K.: Czynniki stresogenne oraz wskaźniki wypalenia 
zawodowego pielęgniarek pracujących na oddziałach psychiatrycznych 

 

 

14,00 -15,00 BLOK B4 

 

1 Strzelecka, A., Strzelecka, A., Hlinková, S.: Satysfakcja pacjentów z jakości usług medycznych 
świadczonych w publicznych i niepublicznych placówkach podstawowej opieki zdrowotnej – 
województwo świętokrzyskie Polska 

2. Rębak, D., Strzelecka, A., Nowak-Starz , G.: Symulacja medyczna w kształceniu zawodów 
medycznych 

3. Suchecki, T., Gaweł, Z., Bodys-Cupak, I.: Jakość życia i akceptacja choroby pacjentów po zabiegu 

prostatektomii 

4. Tomaszewska, K., Kamińska, R.: Zagrożenia biologiczne na stanowisku pracy - rola personelu 
pielęgniarskiego w zapobieganiu zakażeniom szpitalnym 

5. Warchoła, M.: Zdrowotne aspekty nordic walking i ich wykorzystanie w procesie zdrowego starzenia 

się 

6. Żurawska, K., Buczko, E., Radymska, W.: Program edukacyjno-zdrowotny Wczesna rehabilitacja 

okołoporodowa 

 

 

 
15,00 U K O N Č E N I E KONFERENCIE RUŽOMBERSKÉ ZDRAVOTNÍCKE DNI 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MEDZINÁRODNÁ VEDECKÁ KONFERENCIA V RUŽOMBERKU 

Na XVII. ročníku Ružomberských zdravotníckych dní vystúpili 9. novembra 2023 so svojimi príspevkami 

dvaja naši absolventi bakalárskeho a magisterského štúdia ošetrovateľstva. Na medzinárodnom online 

vedeckom podujatí sa pod vedením dr. Ševčovičovej venoval Mgr. Lukáš Miňo problémom migrácie 

slovenských sestier a ich spokojnosťou s výkonom povolania v zahraničí. Bc. Martin Mašek prezentoval 

výsledky kvalitatívnej štúdie v ktorej mapoval skúsenosti zdravotníkov s poskytovaním odbornej starostlivosti 

vojnovým utečencom. V spolupráci s vedúcou nášho pracoviska prof. Kilíkovou sa dr. Katriňáková zaoberala 

spokojnosťou sestier s pracovnými podmienkami ako jedným z faktorov pracovnej motivácie. Prezentáciou 

spracovaných tém prispeli zástupcovia našej vzdelávacej inštitúcie k bohatému odbornému programu, v 

ktorom sa predstavilo spolu 90 slovenských, českých a poľských autorov. 

Text a foto: Andrea Ševčovičová 

 

 

 
 

 

 
 


