Studenti a vyu¢ujiice na X. ro¢niku konferencie ambulantnych sestier a pérodnych asistentiek

V dioch 6. — 7. marca 2020 sa v Poprade uskuto¢nil X. ro¢nik konferencie ambulantnych sestier
a porodnych asistentiek, na ktorého priprave spolu s d’al§imi organizatormi participovala VS ZaSP sv.
Alzbety, detaSované pracovisko bl. Sary Salkahaziove] v Roznave. VySe 150 ucastnikov si na odbornom
podujati vypoculo spolu 47 prednasok od domaécich i zahrani¢nych autorov. Jednotlivé prednaskové bloky
boli r6znorodo tematicky zamerané. Mimoriadnym prinosom boli témy prezentované zastupcami Styroch
slovenskych (VSZ a SP sv. AlZbety, detaSované pracovisko v Roziave, FZO PU v Preove, KU
vV Ruzomberku, SZU so sidlom v Banskej Bystrici) a dvoch ¢eskych vysokoskolskych pracovisk (Geriatricka
klinika 1. lekarskej fakulty Karlovej univerzity v Prahe, Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjoviciach).

Zaujimavy odborny program obohatili aj nase vyucujice s dlhoro¢nymi sktisenost'ami z praxe. PhDr.
Daniela Rybarova, PhD. poukéazala na Specifika oSetrovania morbidne obézneho pacienta v intenzivnej
starostlivosti, ¢o predstavuje vzh'adom na vahové limity pouzivanych pomocok a nutnu pritomnost’ va¢sieho
poCtu personalu vazny oSetrovatel'sky problém. PhDr. Mgr. Lubica Trnkova, PhD. predstavila konzervativne
postupy, uspesné prave pri liecbe obezity u takychto pacientov. Na vyzivu ako odvratitelny rizikovy faktor
chorob obehovej ststavy poukazala PhDr. Maria Mankova, PhD. Vzhl'adom na vyskytujiice sa domace nasilie
a s tym suvisiace ohrozenie fyzického a dusevného zdravia obeti vyzvala PhDr. Andrea Sevéovidova, MPH.
prezentujuc kazuistiku tyraného dietata pritomné sestry k spolupraci pri nahlasovani takychto pripadov.
Pedagogicki pracovnici PhDr. Sevéovi¢ovd, PhD. a PhDr. Trnkové, PhD. boli spolu s doc. PhDr. Tatianou
Hrindovou, PhD. v predsednictve jednotlivych prednaskovych blokov.

Posluchadi treticho ro¢nika odboru osetrovatel'stvo z nasho pracoviska poukazali na d’alSie aktualne
témy. Daniela Vascakova priblizila Specifické problémy suvisiace s oSetrovanim adolescentnych rodiciek
v romskej komunite. Martin Rydzon, ktory sa vradmci prevencie onkologickych ochoreni muzského
reprodukéného systému venuje eduka¢nym stretnutiam s adolescentmi vyzdvihol vyznam samovysetrovania
semennikov. Stomasestra v praxi Martina Molnarova upozornila na nedostatok stomickych ambulancii
anaslednu starostlivost’ o stomikov. Ol'ga Dzimkova za pomoci rozsiahlej fotodokumentacie poukazala na
problém pritomnosti tetovania, piercingov a d’alSich skrasl'ovacich telesnych modifikacii u oSetrujiiceho
personalu.

V suvislosti s konanim podujatia vydalo nase pracovisko zbornik odbornych a vedeckych prac s ndzvom
Interdisciplinarna spolupraca v ambulantnej praxi.
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