
 
 
 
 
 

 
 

Odborná sekcia ambulantných  sestier a pôrodných  asistentiek SK SaPA 
Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek 

VŠ ZaSP sv. Alžbety, Detašované pracovisko  bl. Sáry Salkaházi Rožňava 
Regionálna komora SK SaPA Poprad 

Regionálna komora SK SaPA Spišská Nová Ves 

 

 

 

XI. CELOSLOVENSKÁ ODBORNÁ KONFERENCIA                      
Sekcie ambulantných sestier a pôrodných asistentiek SK SaPA                             

„EDUKAČNÉ PÔSOBENIE SESTIER V AMBULANTNEJ SFÉRE“  
 

s medzinárodnou účasťou, spojená s voľbami členov do výboru Sekcie 

ambulantných sestier a pôrodných asistentiek SK SaPA 

  

25. – 26. november 2022 
 

Hotel Satel, Poprad 
 

 

P R O G R A M 



REGISTRÁCIA ÚČASTNÍKOV 07.30 – 09.00 hod  

PROGRAM: 25.11.2022 (PIATOK)  

I. Blok odborných prednášok 8.00 – 9.00 hod     
Predsedajúci:  Iveta Drahoňová, Petra Sekulová             Diskusia na záver bloku 

1.  Možnosti edukácie v Pracovnej zdravotnej službe (15 min) 
 Dagmar Richnáková, TEAMPREVENT SANTE s.r.o. Bratislava 

2.   Pracovná záťaž sestier pracujúcich na covid oddeleniach (15 min) 
 Ivana Harvanová, NÚTPCHaHCH Vyšné Hágy, Vysoké Tatry 

3. Motivácia pacienta s nadhmotnosťou/obezitou k želanej zmene správania z pohľadu ortopéda 
(20 min) Vyžiadaná prednáška  

  Sarah Fathiová, Nemocnica Poprad, a.s., Ahmadullah Fathi, PULSE medicine, s.r.o. 
 

OTVORENIE KONFERENCIE 9.00 – 9.05 hod  

II. Blok odborných prednášok 9.05 – 10.00 hod  
Predsedajúci: Ľubica Trnková, Andrea Ševčovičová                                                 Diskusia na záver bloku 

4.   Využití hodnotících testů u seniorů (15 min) 
 Helena Michálková, Eva Topinková, Geriatrická klinika 1. LF UK a VFN, Praha 

5.   Prevence cévní mozkové příhody - pohled laické veřejnosti (15 min) 
Lenka Šedová, Sylva Bártlová, Lucie Havierniková, Jihočeská univerzita v Českých  Budějovicích, 
Zdravotně sociální fakulta Jihočeské univerzity, České Budějovice  

6.   Cévní mozková příhoda a její objektivní psychické a fyzické následky (15 min) 
Andrea Hudáčková, František Dolák, Jihočeská univerzita v Českých  Budějovicích, Zdravotně 
sociální fakulta Jihočeské univerzity, České Budějovice 

 

COFFEE BREAK 10.00 – 10.10 hod  

III. Blok odborných prednášok 10.10 – 12.30 hod  
Predsedajúci: Zuzana Gavalierová, Petra Sekulová                                   Diskusia na záver bloku 

7.   Ako zmeníme prognózu pacienta, ak je jeho cholesterol správne manažovaný? (20 min) 
 Prednáška podporená spoločnosťou Amgen Slovakia, s.r.o. 
 Jana Jarjabková, NEDÚ Ľubochňa 

8.   Aktuálne možnosti liečby hnačky (15 min) 
 Milan Fabrici, Taargeta,s.r.o  

9.   Keď pacient stojí pred rozhodnutím - hemodialýza alebo peritoneálna dialýza? (15 min) 
 Eva Kováčová, BIOHEM spol. s r.o. 

10. Odber krvi (15 min) 
       Kvetoslava Bačová, SARSTEDT spol. s r. o 
11. Čo môže psychológia povedať sestrám v súčasnosti? (40 min) 

  Vyžiadaná prednáška  
  Tomáš Poláček, Ozbrojené sily Slovenskej republiky 

12. Riešené sťažnosti kontrolným výborom SK SaPA (15 min) 
  Iveta Michalcová, Regionálne centrum HSV Prešov    

 

OBED 12.30 – 13.30 hod  

VOĽBY 13.30 – 14:00 hod 

Voľby do výboru Sekcie ambulantných sestier a pôrodných asistentiek SK SaPA 

Členovia SK SaPA, členovia Sekcie ambulantných sestier a pôrodných asistentiek SK SaPA 



IV. Blok odborných prednášok 14.00 – 15.00 hod  
Predsedajúci: Zuzana Gavalierová, Petra Sekulová             Diskusia na záver bloku 

13. Humor v zdravotníctve (50 min) 
 Roman Večerek, Michal Kucer, ČERVENÝ NOS Clowndoctors 

 

V. Blok odborných prednášok 15.00 – 16.15 hod  
Predsedajúci: Ľudmila Andraščíková, Iveta Drahoňová            Diskusia na záver bloku 

14. Dehydratácia pacienta v domácom prostredí - šetrný prístup (15 min) 
 Martin Pikora, Renáta Pikorová, ADOS Zdravie s.r.o., Poprad-Matejovce 

15. Ťažko na cvičisku (15 min) 
Ivan Počatko, Urgentný príjem NsP Š. Kukuru Michalovce, VŠ ZaSP sv. Alžbety, Detašované  
pracovisko Michalovce  

16. Budúcnosť bez dymu (15 min) 
 Jana Kačmárová, Philip Morris Slovakia, Bratislava 

17. Ako rýchlo a bez únavy vypočuť pacienta (20 min) 
 Radoslav Herda, SLOVENSKÝ PACIENT, Občianske združenie 

 

COFFEE BREAK A OBČERSTVENIE 16.15 – 16.30 hod  

VI. Blok odborných prednášok 16.30 – 18.00 hod  
Predsedajúci: Zuzana Gavalierová, Ľubica Trnková               Diskusia na záver bloku 

18. Medikační pochybení z pohledu sester (15 min) 
Iva Brabcová, Valérie Tóthová, Hana Hajduchová, Ivana Chloubová, Radka Prokešová, Martin 
Červený, "Podpořeno z programového projektu Ministerstva zdravotnictví ČR s reg. č.                            
NU20-09-00257.“ 

19. Zdravotně sociální podpora neformálním (rodinným) pečovatelům v Jihočeském kraji v České 
republice (15 min) 
 Iva Brabcová, Hana Hajduchová, Ingrid Baloun, Lenka Motlová,                                                        
„Podpořeno z programového projektu Technologické agentury ČR s reg č. TL03000518.“ 

20. Práca sestry v ambulancii a Sekcii ambulantných SaPA (15 min) 
Zuzana Gavalierová, PULSE medicine, s.r.o., Petra Gemzová, ESTHEA TATRY, plastická    
ambulancia, Nový Smokovec, Vysoké Tatry 

21. Manažment pacienta s roztrúsenou sklerózou a moja cesta za zdravím (20 min) 
  Katarína Čekovská, Fortis Project, samostatná živnosť  

 

SPOLOČENSKÝ VEČER 20.00 - 00.30 hod  

WORKSHOPY 

1.   Merane tlaku krvi 
Zuzana Gavalierová, PULSE medicine, s.r.o., Petra Sekulová, Ambulancia 01, s.r.o., Spišská       
Nová Ves 

2.   Nordic Wolking - správny postoj, nácvik chôdze, výber palíc 
       Lukáš Novotný, AC ecom, s.r.o., Bike Expert by Capriolo, s.r.o. 
3.   Praktické prevedenie peritoneálnej dialýzy 
       Eva Kováčová, Biohem 
4. Základy EKG  

Zuzana Mačudová, Nemocnica Poprad, a.s. 
 
 
 

 



SOBOTA 26.11.2022  

REGISTRÁCIA ÚČASTNÍKOV 07.30 – 08.00 hod  

VII. Blok odborných prednášok 8.00 – 09.10 hod 
Predsedajúci: Andrea Ševčovičová, Ľudmila Andraščíková             Diskusia na záver bloku 

22. Vplyv ochorenia celiakia na zdravie ústnej dutiny (15 min) 
       Vyžiadaná prednáška  
       Ľudmila Andraščíková, FZO PU v Prešove, Katedra dentálnej hygieny, Prešov 
23. Pripravenosť zdravotníkov na poskytovanie pomoci obetiam domáceho násilia (15 min) 

  Vyžiadaná prednáška 
  Andrea Ševčovičová, VŠ Za SP sv. Alžbety, Detašované pracovisko Rožňava 

24. Možnosti riešenia problému nadváhy a obezity v ambulancii (15 min) 
  Vyžiadaná prednáška  
  Ľubica Trnková, VŠ Za SP sv. Alžbety, Detašované pracovisko Rožňava, MEDILIFE centrum     

       pre nutriterapiu Zvolen 
25. Základné znalosti o riešení problému neplodnosti v ambulantnej sfére (15 min) 

Daniela Vaščáková, Andrea Ševčovičová, VŠ Za SP sv. Alžbety, Detašované pracovisko Rožňava 
26. Skúsenosti sestier s tetovaním a jeho rizikami u ošetrovaných pacientov (15 min) 

  Oľga Dzimková, Andrea Ševčovičová, VŠ Za SP sv. Alžbety, Detašované pracovisko Rožňava 
 

VIII. Blok odborných prednášok 09.10 – 10.50 hod 
Predsedajúci: Petra Sekulová, Ľubica Trnková             Diskusia na záver bloku 

27. Vieme meniť budúcnosť sústavného vzdelávania? (15 min) 
  Anna Schmiedl, Regionálne centrum HSV Košice 

28. Základy EKG pre sestry (15 min) 
Vyžiadaná prednáška  

  Zuzana Mačudová, Nemocnica Poprad, a.s 
29. Malá zmena, veľký účinok - Úloha sestry v manažmente hypertonika s dyslipoproteinémiou        

(20 min) Prednáška podporená spoločnosťou Servier Slovensko, spol. s.r.o. 
  Zuzana Gavalierová, PULSE medicine, s.r.o.  

30. Očkovanie pred cestou do zahraničia (15 min) 
  Petra Sekulová, Ambulancia 01, s.r.o., Spišská Nová Ves 

31. Projekt MZ SR reformy primárnej starostlivosti VLD a VLDD 
  Iveta Lazorová, SK SaPA (25 min) 
 

COFFEE BREAK A OBČERSTVENIE 10.50 – 11.10 hod  

IX. Blok odborných prednášok 11.10 – 14.00 hod 
Predsedajúci: Zuzana Gavalierová, Iveta Drahoňová            Diskusia na záver bloku 

32. Fluktuácia a nedostatok sestier na Slovensku (15 min) 
       Vyžiadaná prednáška  
       Lukáš Kober, SK SaPA, FZ KU v Ružomberku, Vladimír Siska, SK SaPA, FZ odborných štúdií SZU 

v Bratislave, KOS ZZS SR Prešov 
33. Pracovná (ne)spokojnosť sestier (15 min)  

  Vyžiadaná prednáška 
  Vladimír Siska, SK SaPA, FZ odborných štúdií SZU v Bratislave, KOS ZZS SR Prešov 

34. Viem čo mi je, mám zaprášené pľúca (kazuistika) (15 min) 
       Ahmadullah Fathi, PULSE medicine, s.r.o. 
35. Základné doplnky a výber palíc pre nordic walking (NW) (40 min) 

  Lukáš Novotný, AC ecom, s.r.o., Bike Expert by Capriolo, s.r.o 

 



ZÁVER 14.00 – 14.15 hod 
 

ODOVZDÁVANIE POTVRDENÍ O ÚČASTI NA KONFERENCII  
 

POSTEROVÁ SEKCIA 

1.  Nutrition of premature newborn after hospital discharge  
„Podpořeno z projektu Grantové agentury Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích                                  
reg. č. GAJU 046/2021/S.“ 
Michaela Abrmanová, Iva Brabcová, Jihočeská univerzita v Českých  Budějovicích, České    
Budějovice 

2.  Projekt podpory rodinných pečovatelů multidisciplinárním týmem Zdravotně sociální fakulty 
Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích 

     „Podpořeno z programového projektu Technologické agentury ČR s reg č. TL03000518.“ 
     Iva Brabcová a kol., Jihočeská univerzita v Českých  Budějovicích, České Budějovice 
3.  Humanitárna zbierka pre Ukrajinu z rožňavského pracoviska bl. Sáry Salkaházi 

Andrea Ševčovičová, Tatiana Hrindová, Ľubica Trnková, VŠ Za SP sv. Alžbety, Detašované  
pracovisko Rožňava 

4.  Špecifiká poskytovania dentálnej starostlivosti u pacientov – utečencov z Ukrajiny 
     Ľudmila Andraščíková, Michal Ferko, FZO PU v Prešove, Katedra dentálnej hygieny, Prešov 
5.  Úlohy sestry pre lepšiu kontrolu tlaku krvi 
     Zuzana Gavalierová, Ahmadullah Fathi, PULSE medicine, s.r.o. 
6.  Pooperačná starostlivosť o bariatrického pacienta v multidisciplinárnom kontexte 
     Ľubica Trnková, VŠ Za SP sv. Alžbety, Detašované pracovisko Rožňava 
7.  Faktory ovplyvňujúce spánok pacienta počas hospitalizácie 
     Ľubica Trnková, Nikoleta Poliaková, VŠ Za SP sv. Alžbety, Detašované pracovisko Rožňava 
8.  Úloha ošetrovateľstva pri destigmatizácii duševných ochorení 
     Tatiana Hrindová, Ivana Siňar, VŠ Za SP sv. Alžbety, n.o. Bratislava 
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