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METODY APLIKOVANEJ SOCIALNEJ PRACE

10.

11.

12.

Vyvoj metod socialnej prace. NajvyznamnejSic milniky a osobnosti vyvoja metod
socialnej prace s dorazom na metddy socialnej prace so skupinou a komunitou.

Socidlna praca so skupinou. Typologia skupinovej prace. Vyznam a Specifika
skupinovej socidlnej prace. Vedenie skupiny. Socialny pracovnik pracujuci so skupinou.
Skupinova dynamika. Ciele skupiny, normy, roly v skupinach, kohézia a tenzia
v skupine, skupinova atmosféra.

Priprava a etapy skupinovej prace. Etapy skupinovej prace podla B. Tuckmanna.
Ulohy socidlneho pracovnika v ramci vyvoja skupiny.

Balintovské skupiny. Zasady prace balintovskych skupin. Pét'stupniovy model
balintovskych skupin. Hlavné ulohy veduceho balintovskych skupin.

Socialna praca s rodinou. Ciele a Specifika socialnej prace s rodinou. Funkénost’ rodiny.
Protektivne a rizikové faktory. Navsteva socialneho pracovnika v rodine.

Hodnotenie ohrozenia diet'at’a. Principy hodnotenia. Oblasti vyhodnocovania. Nastroje
hodnotenia. Rodinné skupinové konferencie.

Sanacia rodiny. Ciel' a zakladné principy sanacie. Sanacia v kontexte SPODaSK.
Cinnosti socialneho pracovnika v ramci sanicie rodiny.

Medzinarodno-pravna ochrana deti a mladeZe.

Socialna praca s uzemnou komunitou. Pojem ,komunita® Utastnici komunitného
planovania. Kompetencie samospravy v komunitnom planovani. Etapy komunitnej
socialnej prace. Komunitny socialny pracovnik.

Metédy socidlnej prace vromskych komunitich. Specifiki romskej komunity.
Socialny pracovnik v komunitnej praci a naplii jeho prace.

Socialne poradenstvo. Definovanie, Specifické rysy. Vyvoj socialneho poradenstva vo
svete a na Slovensku. Poskytovanie socialneho poradenstva v institiciach verejnej spravy

a v mimovladnych organizaciach.
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Urovne socialneho poradenstva. Odborné a kvalifikaéné predpoklady pre vykon
socialneho poradenstva. Socidlny poradca. Obsahové zameranie socidlneho poradenstva
vo vybranych cielovych skupindch (napr. socidlno-ekonomické problémy, tazké
zdravotné postihnutie, marginalizované skupiny, nezamestnani...).

Socialna rehabilitacia. Principy prace s klientom v procese socialnej rehabilitacie. Druhy
socialnej rehabilitacie z hl'adiska organizacie. Metddy a techniky socialnej rehabilitacie.
Supervizia Vv socidlnej praci. Kvalifikacné predpoklady pre vykon supervizie na
Slovensku. Predpoklady uspesnej supervizie. Etika v supervizii.

Charakteristika a filozofia supervizie. Rozdelenie, formy a typy supervizie. Zamerania
supervizie.

Syndrém vyhorenia. Naroky socialnej prace a syndrom vyhorenia. Prevencia syndromu
vyhorenia u socialnych pracovnikov.

Mediacia Vv socialnej praci. Principy avyhody mediacie. Fazy mediacie. Socidlny
pracovnik — mediator, jeho kvalifikaéné predpoklady, kompetencie a nastroje prace.
Terénna socialna praca. Ciele a Specifikd terénnej prace. Nizkoprahovy pristup a
zariadenia, ktoré ho v SR uplatiiuji. Aplikovanie terénnej socialnej prace na cielovu
skupinu 'udi bez domova.

Streetwork ako metdda terénnej socialnej prace. Ciele streetworku, proces a etapy
streetworku. Filozofia pristupu Harm reduction. Aplikovanie streetworku na osoby zavislé
od drog.

Krizova intervencia ako metoda socidlnej prace. Klienti krizovej intervencie. Etapy
krizovej intervencie. Formy krizovej intervencie. Interdisciplindrny pristup a miesto
socidlneho pracovnika v krizovej intervencii. Jej aplikovanie na obete doméceho nésilia a
deti so syndrémom CAN.

Metédy socialnej prace s obetami humanitarnych kriz a katastrof. Hromadné
nestastia aich zvladanie. Definicia, druhy, nésledky, obete hromadnych nestasti.

Poskytovanie pomoci obetiam, zvladanie zataze pomahajticich profesionalov.
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Socidlna praca v rozvojovych krajinach. Socialne projekty Vysokej Skoly zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety — ciele, pristupy a realizované aktivity.

Manazment vV socidlnej praci. Manazment v socidlnom regulovani. Organizacné
spravanie v socialnom manaZovani. ManaZzment &asu V socialnej praci. Specifika
manazmentu v socialnej praci. Potreba marketingu v socialnej praci.

Organizacia, byrokracia ako spOsob fungovania ariadenia organizicie, alternativna
organizécia, motivacia 'udi — zakladné typy. Specifika riadenia socialnych organizécii.
Specifika socidlnej price so star§imi Pud’mi Zijicimi v domacom prostredi. Formy
socialnej pomoci ur¢ené star$im l'ud’om. Holisticky pristup v starostlivosti o seniorov.
Vyznam a potreba dobrovol'nictva seniorov v spolo¢enskom zivote.

Specifika socidlnej prace so star§imi Pud’mi Zijicimi v rezidencidlnom prostredi.
Poruchy adaptécie, geriatricky maladaptacny syndrém. Agenda socidlneho pracovnika
pracujuceho v ZSS pre seniorov. Specifické terapie vhodné pre seniorov (napr.
reminiscencna terapia, valida¢na terapia, canisterapia, felinoterapia a pod.).

Socidlna praca v paliativnej starostlivosti. Zomieranie, §tddid zomierania (podla
Kiibler-Rossovej). Ulohy socialneho pracovnika v paliativnej starostlivosti. Spolupraca
vV multidisciplindrnom time.

Charakteristika penitenciarnej sociilnej prace. Ucel vykonu vizby a vykonu trestu
odnatia slobody. Adaptacné problémy na vykon vézby a vykon trestu odiatia slobody,
zaobchadzanie s obvinenymi a odsudenymi, tedrie trestu, restorativna justicia
v problematike ukladania sankcii.

Metody a formy postpenitenciarnej socialnej prace na urovni Statnej spravy,

samospravy a mimovladnych organizacii.
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TEORIA SOCIALNEJ PRACE

1. Teéria socidlnej prace. Vymedzenie relevantnych pojmov: teéria — socidlna praca

(globalna definicia IFSW/IASSW 2014) — tedria socidlnej prace. Vztah medzi teodriou,
metodami a praxou socialnej prace.

2.Socialna praca ako vedny odbor. Atribity vedy. Predmet socialnej prace ako vednej
discipliny. Socidlna praca ako aplikovana veda, veda o konani a prakticka veda.

3. Socialna praca ako multi-, inter-, trans- disciplinarny odbor. Miesto socidlnej prace
v systéme vied. Socidlna praca ainé vedené discipliny (socidlna politika, sociologia,
psycholdgia, pedagogické a zdravotnicke odbory).

4.Vedecka terminologicka praca. Pojem. Termin. Terminoldgia. Definicia. Klasifikacia.
Slovniky.

5.Vyskum v socidlnej praci. Specifikd vyskumu v socialnej praci. Vyskum pre socialnu
précu, v socialnej praci a realizovany socialnymi pracovnikmi. Prax zaloZena na dokazoch.

6. Metodologia. Definovanie, roviny metodologie. Metodoldgia socialnej prace.
Metodologické postupy vyuzivané vo vyskume socialnej prace.

7. Definovanie socialnej prace. Globalne definovanie (IFSW / IASSW 2014) anarodné
definicie. Jej chapanie podl'a zakona o socialnej praci v SR (2014). Klucové koncepty a
ciele socialnej prace.

8. Socidlna praca ako profesia zaloZzena na hodnotach. Medzinarodny eticky kodex (IFSW /
IASSW, 2004) a Eticky kodex socialneho pracovnika a asistenta socidlnej prace v SR
(2015). Aktualne etické problémy adilemy socialnej prace (problematika prenosu
a protiprenosu, dvojitych vztahov, profesionalnych hranic a pod.).

9.Rozvojova a humanitarna pomoc (rozliSenie koncepcii). Globalna socidlna agenda
(IFSW, IASSW, ICSW, 2010). Socialna praca a socialny rozvoj.

10. Teoretické aspekty vzdeliavania v socidlnej praci. Teoretické pristupy k vzdelavaniu
(podl'a Navratilovej). Globalne Standardy vzdelavania a systém vzdeldvania socidlnych

pracovnikov v Slovenskej republike.
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Typologia tedrie socialnej prace. Typologia podla Payneho a Sibeona. Druhy teorii
V socialnej praci.

Humanistické a existencialne teérie. Vymedzenie pojmov a filozofické vychodiska.
Logoterapia a transakéna analyza, predstavitelia a ich aplikovanie v socialnej praci.
Pristup orientovany na klienta. Predstavitelia, podmienky pristupu PCA. Aplikovanie
tejto teorie v socialnej praci.

Kognitivno-behavioralne teérie. Predstavitelia, zakladné vychodiska behavioralizmu.
Kognitivne mapy, tedria observacného ucenia. Techniky v behaviordlnej terapii. Roly
socialneho pracovnika v behavioralne orientovanom pristupe.

Pristup orientovany na ulohy. Predstavitelia, ulohy socidlneho pracovnika v POU,
techniky. Struktura procesu pristupu orientovaného na tlohy.

Teodria vztahovej vizby. Predstavitel, typoldgia vztahovej véizby. Prekazky utvarania
vzt'ahovej vézby. Jej vyuZitie v praxi socialneho pracovnika.

Antiopresivne pristupy. Vymedzenie pojmov opresia, diskriminicia, AOP,
antidiskriminacia, pozitivna diskriminacia. P. Freire a jeho pedagogika oslobodenia.
Délezité principy v AOP a ulohy socidlneho pracovnika.

Systémové tedrie. Predstavitelia kl'icovych konceptov a pojmov (systém, systémovy
pristup). General system theory. Principy systémové pristupu, aplikovanie systémove;j
tedrie na rodinnt terapiu a socialnu pracu s rodinou.

Systemické tedrie. Systemicky pristup. Jednotlivé modely systemickych teorii.
Prezentovanie informacii o systéme (napr. genogram, ekomapa). Techniky uZzivané
v systemickej terapii.

Kratka terapia orientovana na rieSenie. Predstavitelia. Zakladné principy. Zazracna
otazka. Vybrané techniky.

Socialno-ekologické teorie. Predstavitelia, koncept socialneho fungovania. Life model.
Socialno-ekologické koncepty v socidlnej praci.

Paradigmy socialnej prace. Vymedzenie pojmu paradigma. Paradigmy socialnej prace?

Paradigmy podl'a Payneho (1991 a 2005) a inych autorov.
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23. Kvalita Zivota. Teoretické a metodologické vychodiska kvality zivota — vymedzenie
kvality zivota, dimenzie kvality Zivota, meranie kvality Zivota v Socidlnej praci.
24. Teoretické koncepty chudoby. Koncepcie rieSenia chudoby na Slovensku a

V rozvojovych krajinach.
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SOCIALNA POLITIKA

Aplikovana socialna politika v zakladnych pojmoch. Objekty a subjekty socialnej

politiky. Socidlna politika vo vztahu k socialnej praci. Socidlna ochrana, socidlne
zabezpecCenie a jeho piliere (poistenie, podpora, pomaoc).

Socialna politika a hospodarska politika a ich vzajomné vplyvy. Svetovy socialny,
politicky, ekonomicky a kulturny poriadok. Cudské prava, socidlne prava a ekonomické
prava.

Medzinarodné organizacie a ich vyznam v socialnej politike. Organizicia Spojenych
narodov. Medzinarodn4 organizacia prace. Rada Eurdpy. Institicie Eurdpskej tinie. Sudne
institacie Rady Eurdpy a Europskej tnie.

Socialne politiky a socialne reformy v Eurépskej unii (vyvoj, trendy, sucasny stav).
Europske socialne pravo a eurdpsky socidlny model. Globalizacia, europeizicia.

Trendy v europskej socialnej politike (stru¢ny vyvoj europskej socialnej politiky; tsilie
o univerzalitu, uniformitu, adekvatnost’, cielenost’; harmonizacia, diverzifikacia sustav).
Stratégia na zabezpecenie inteligentného, udrzate'ného a inkluzivneho rastu Eurépa
2020.

Komparacia socialnej politiky vo vybranych krajinach Eurépskej unie aich
typologia (typy socialnej politiky v ramci EU; Velka Britania, Nemecko, §kandinavske
krajiny, Taliansko, Spanielsko).

Etapy transformacie socidlnej sféry od roku 1989 po sucasnost’ (transformacia
socialnej sféry Slovenskej republiky).

Typologie a funkcie socialneho Statu, modely socidlnej politiky, Europsky socidlny
model, rudimentarny model.

Stat a socidlna politika. Zmena organizaéného usporiadania v procese deetatizacie,
deregulécie, decentralizécie, regionalizacie.

Mimovladny sektor a jeho funkcie v systéme socialnej politiky. Nestatne subjekty, treti
sektor, dobrovolnictvo. Nadacie, obCianske zdruzenia, neinvesticné fondy, neziskové

organizacie.
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Nastroje socialnej politiky a ich aplikacia v riadeni a sprave socialnej politiky.
Riadenie a sprava Vv socialnej politike.

Socialna kohézia, socialna inkluzia, flexiistota, subsidiarita, deinStitucionalizacia.
Aktuilna socialna politika v legislativnom ziazemi Slovenskej republiky. Socidlne
zabezpeCenie, socidlne poistenie, socidlna pomoc, socialna podpora.

Aktualny demograficky vyvoj ajeho vplyv na déchodkova politiku a starnutie
v Slovenskej republike a EU.

Participacia a ucast’ v socialnej politike. Socidlne partnerstvo, tripartizmus, kolektivne

vyjednévanie a kolektivne zmluvy.

Typy rodinnej politiky a motiva¢né nastroje populacnej politiky.

Zdravotna politika v legislativnom ukotveni: choroba, invalidita, pracovna
neschopnost’.

RieSenie chudoby v legislative (hmotna nudza, Zivotné minimum). Typoldgia chudoby,

socialne rizika.

Aktualne trendy socialnej politiky vo vzdelavani, inteligencny rast, vzdelavanie a trh
prace.

Podnikova socidlna politika. Mzdova politika. Pracovnopravne vztahy a socialna préca.
Myty arealita v socialnej politike, asocialna politika a asocidlna praca, extrémna
socialna politika. Vyhlad4dvanie pramenov, globalny socidlny informacny systém
(NATLEX, NORMLEX, Eur-Lex, MISSOC, Eurostat, SLOV-LEX).

Aktivne a pasivne nastroje v rieSeni nezamestnanosti. Politika zamestnanosti a politika
trhu prace.

Financovanie socialnej politiky. Zdroje financovania socidlnej politiky (naklady
dvojakého druhu; zdroje financovania socidlnej ochrany: §tat, samosprava, zamestnavatel,
obcan).

Financovanie socidlnej politiky. Sposoby financovania socidlnej politiky (fondova

technika; rozpoctova technika; dary /donacie/, thrada od obcana).
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26. Penazné prispevky na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia (ciel, vyznam,;
druhy penaznych prispevkov, aktudlny stav v SR; zakladné podmienky naroku).

27. Migracia. Migracn¢ a azylové politiky v Eurdpskej Unii. Socialne a ekonomické dosledky
migracie. Globalizacia a migracia.

28. Komunalna socidlna politika (pradvomoci orgdnov samospravy v oblasti socidlnej
politiky; zriadovatel'ska funkcia samospravnych organov; postavenie komisii
zastupitel'stva; vyznam samospravy v oblasti rieSenia socidlnych problémov

obyvatel’stva).
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