OSETROVATEDLSTVO - 1. stupei §tidia

Profil absolventa:

Absolvent odboru oSetrovatel'stva je schopny plnit’ poziadavky discipliny, ktord v sebe integruje oSetrovatel'ské
teodrie s vedeckymi poznatkami z inych odborov, potrebné pre poskytovanie zdravotnickych sluzieb verejnosti
vV ramci primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie, ako aj starostlivosti v chorobe, rehabilitacii a naslednej
starostlivosti.

Absolvent je schopny poskytovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’ jednotlivcom, rodine, skupine ¢i komunite v zdravi
alebo chorobe a prispievat’ k zdraviu, uzdraveniu alebo pokojnému a dostojnému umieraniu a smrti. Vykonava
osetrovatel'ski prax samostatne, na zaklade indikacie lekara a v spolupraci slekdrom a d’al$imi ¢lenmi
zdravotnickeho timu. Profesiondlna priprava je zalozena na vysledkoch vedy a vyskumu. Absolvent ovlada
principy oSetrovatel'stva a je schopny ich uplatnit’ vo svojom povolani. Je vSeobecne vzdelany a odborne
pripraveny tak, aby chapal stvislosti medzi oSetrovatel'skou vedou, biomedicinskymi vedami, spolocenskymi
vedami a vedami o ¢loveku a toto poznanie dokazal transformovat’ do celostného pristupu v osetrovatel'skej praxi.
Teoretické znalosti (1. stupeii):

Absolvent oSetrovatel'stva (1. stupen):

- teoreticky ovlada a prakticky vyuziva odbornu oSetrovatel'skll terminologiu,

- ma komplexné vedomosti z vied, z ktorych vychadza vSeobecna oSetrovatel'ska starostlivost’ vratane
dostatocného porozumenia Strukture, fyziologickym funkciam a spravaniu zdravych a chorych osob
a vztahov medzi zdravotnym stavom a fyzickym a socidlnym prostredim pre cloveka,

- ziska a pochopi podstatné fakty, pojmy, principy a teérie vztahujuce sa K oSetrovatel'stvu, s dérazom na
etiku a filozofiu oSetrovatel'stva, l'udské prava, autonémiu pacienta, jeho prava a bezpe¢nost’,

- ma vedomosti z odborov, ktoré opisuju organy a systémy zdravého a chorého ¢loveka, zaoberaju sa jeho
psychickymi procesmi a vlastnost'ami, socialnym prostredim, kultirnymi vplyvmi, ako aj jeho spiritualitou,
Vierou a svetonazorom,

- ovlada metodu oSetrovatel'ského procesu,

- pozna organizatné principy réznych druhov zariadeni ambulantnej, ustavnej a néslednej zdravotnej
starostlivosti,

- ma schopnost’ aktivne a ucinne sa zaclenit’ do zdravotnickeho timu,

- vie integrovat’ poznatky z tedrii a modelov v osetrovatel'stve,

- ziska vedomosti z oblasti komunikacie, manazmentu, socialnych a behavioralnych disciplin, ktoré uplatni
pri styku s pacientom/klientom,

- je nositelom humanistickych principov,

- pozna principy multikultirneho oSetrovatel'stva v multikultirnych komunitach,

- ovlada aktualne legislativne predpisy anormy vzdelavania a povolania sestry, legislativu socialnej
a zdravotnej starostlivosti,

- vie rozvijat’ oSetrovatel'sku prax, kriticky mysliet’ a vyuzivat vysledky vyskumu,

- ovlada zasady bezpecnosti prace,

- ziska motivaciu k d’al$iemu osobnému a profesionalnemu rastu formou celozivotného vzdelavania,

- aplikuje principy praxe zaloZenej na dokazoch do oSetrovatel'skej starostlivosti.

Praktické schopnosti a zru¢nosti (1. stupeii):
Absolvent osetrovatel'stva (1. stupen) ziska schopnost’ samostatne:

- identifikovat’ potreby osoby, rodiny alebo komunity a vykonavat’ uspokojovanie potrieb suvisiace so
zdravim, chorobou alebo umieranim,

- poskytovat’ komplexnu osetrovatel'sku starostlivost’ v zakladnych a $pecializovanych klinickych odboroch,

- poskytovat’ komplexnu osetrovatel'sku starostlivost’ v sulade so systémom kvality zdravotnickeho
zariadenia,

- tvorit’ a formulovat’ Standardy oSetrovatel’'skej starostlivosti,

- podporovat presadzovanie a obhajovanie potrieb a prav osoby,

- zabezpecovat’ a vykonavat’ ¢innosti suvisiace s prijatim, prepustenim, preloZzenim a umrtim osoby,

- viest oSetrovatel'ski dokumentaciu, kontrolovat’ a analyzovat’ zaznamy v oSetrovatel'skej dokumentacii,

- pouzivat posudzovacie stupnice v oSetrovatel'stve,

- poskytovat’ oSetrovatel'ski starostlivost’ v domacom prostredi a v inom prirodzenom socidlnom prostredi
osoby,

- realizovat’ edukacnu ¢innost, poskytovat’ informacie stvisiace so zabezpecovanim osetrovatel'skej
starostlivosti osobe, rodine alebo komunite,

- aplikovat principy manazmentu v oSetrovatel'stve, proces rozhodovania, rieSenie problému a manazment
konfliktu,

- participovat’ na oSetrovatel'skom vyskume,




spolupracovat’ s ¢lenmi oSetrovatel'ského timu,

podiel'at’ sa na ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a podporovat’ socidlnu a medziodborova
perspektivu a zapojenie ob¢anov do starostlivosti 0 vlastné zdravie,

zabezpeCovat’ hygienu prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickych pomdcok, pristrojov,
nastrojov a zariadeni,

zabezpecovat’ dodrziavanie bezpec¢ného prostredia osoby a ochranu jej intimity.

Absolvent oSetrovatel'stva (1. stupeil) d’alej dokaze vykonavat tieto oSetrovatel'ské ¢innosti:

monitorovat’ fyziologické a vitalne funkcie osoby,

orientaéne vySetrit’ zrakovu ostrost’ pomocou optotypov a ostrost’ sluchu,

vykonavat oSetrovatel'sku rehabilitaciu a prevenciu portich z imobility,

odsavat’ sekréty z dychacich ciest,

oSetrovat’ drény, periférne katétre a centralne katétre, epiduralne katétre, permanentné mocové katétre,
kanyly a stomie,

pripravit’ osobu na diagnostické vykony a terapeutické vykony a poskytovat’ oSetrovatel'sku starostlivost
pocas tychto vykonov a po ich skoncenti,

odoberat’ biologicky material,

previzovat a oSetrovat’ rany,

zavadzat’ zaludo¢né sondy a dvanastnikové sondy, permanentné mocové katétre u zien a rektalne rurky,
aplikovat enteralnu vyzivu,

podavat’ lieky vSetkymi dostupnymi formami,

participovat’ pri zavadzani mo¢ového katétra u muzov a deti,

pripravit transfizne pripravky k aplikécii a asistovat’ pri podavani transfiznych liekov a transfuznych
pripravkov,

spolupracovat’ pri invazivnych a neinvazivnych vykonoch.

Dopliiujiice vedomosti a zrucnosti (1. stupeii):
Absolvent osetrovatel'stva (1. stupeit) dokaze:

riadit’ sa principmi oSetrovatel'skej etiky, ktorej je nositelom, podielat sa na etickom rozhodovani
a uplatiiovat’ etické principy v oSetrovatel'skej praxi,

organizovat’ si vlastné ucenie a pokracovat’ vo vlastnom profesionalnom vyvoji,

sledovat’ a aplikovat’ nové trendy vo svojom odbore,

implementovat’ nové technoldgie a postupy do klinickej praxe v ramci oSetrovatel’stva,

vyuzivat’ informa¢né technologie, E-zdravie a IKT systémy,

vyuzivat' poznatky z psycholdgie a pedagogiky pri edukacii klientov a pri zaskol'ovani novych ¢lenov
oSetrovatel'ského timu,

vyuzivat' jazykové zru¢nosti a prenos vedomosti,

absolvent ma predpoklady pokracovat’ v d’alSom stadiu.

Kompetencie absolventa (1. stuperi):

Absolvent oSetrovatel'stva (1. stupet) podla odportcani Eurdpskej unie na zaklade smernice Eurdpskeho
parlamentu a Rady 2013/55/EU z 20. novembra 2013, ktorou sa meni smernica 2005/36/ES o uznévani odbornych
kvalifikacii a nariadenia (EU) &. 1024/2012 o administrativnej spolupréci prostrednictvom informa&ného systému
o vnutornom trhu (nariadenie o IMI) disponuje tymito kompetenciami:

A. Kompetencia samostatne diagnostikovat’ pozadovani oSetrovatel'sk(i starostlivost pomocou aktudlnych

o

O mm

H.
Uvedené kompetencie nadobudne absolvent odboru oSetrovatel’stva pocas Studia v ramci ziskavania teoretickych
znalosti, praktickych schopnosti, zruénosti a doplitujiicich vedomosti a zru¢nosti (1. stupen).

teoretickych a klinickych vedomosti, ako aj planovat’, organizovat’ a realizovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’
pri liebe pacientov na zaklade vedomosti a zru¢nosti ziskanych v stilade s bodmi (a), (b) a (c) odseku 6 s
cielom zlepsit’ odbornu prax;

Sposobilost’ efektivne pracovat spolone s ostatnymi pracovnikmi v zdravotnictve, vratane 0U¢asti na
praktickom vycviku zdravotnickeho personalu, na zaklade vedomosti a zruénosti ziskanych v stlade s bodmi
(d) a (e) odseku 6;

Kompetencia posiltiovat’ jednotlivcov, rodiny a skupiny vo vztahu k zdravému Zivotnému §tylu a starostlivosti
0 seba na zaklade vedomosti a zruénosti ziskanych v stlade s bodmi (a) a (b) odseku 6;

Kompetencia samostatne zacat okamzité opatrenia pre zachranu Zivota a vykonavat’ opatrenia v krizovych
situaciach a katastrofach;

Kompetencia samostatne radit’, inStruovat’ a podporovat’ jednotlivcov, ktori potrebuju starostlivost’;
Kompetencia samostatne zabezpecit’ kvalitu oSetrovatel'skej starostlivosti a jej posudenie;

Kompetencia komplexne a profesiondlne komunikovat' a spolupracovat’ s prislusnikmi inych profesii
V zdravotnictve;

Kompetencia analyzovat kvalitu starostlivosti s ciel'om zlepsit’ svoju vlastni odbornu prax ako sestry.




Uplatnenie v praxi:

Absolvent §tadia sa uplatni predovsetkym v profesii sestra v ramci ambulantnej a ustavnej zdravotnej
starostlivosti. Podiel’a sa na riadeni o$etrovatel'skej starostlivosti, edukacii a vyskume v osetrovatel'stve. Aktivne
participuje v oblasti primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie. M6ze vykonavat nezavisla oSetrovatel'skil prax
v ramci platnych legislativnych predpisov. Absolvent po splneni zdkonom stanovenej praxe ma predpoklady pre
pokragovanie v $pecializa¢nom a certifika¢nom $tadiu. Stadium spina poziadavky stanovené podla Smernice

Eurépskeho parlamentu a Rady 2005/36/ES na pripravu sestier a umoziiuje uplatnenie sa na trhu prace v ramci
vSetkych krajin Europskej unie.




