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Z0 ZDRAVOTNICKEHO ASISTENTA USPESNY DOKTORAND A PRACOVNIK VO VYSKUME

Absolvent oSetrovatelstva na roznav-
skom detasovanom pracovisku VS
ZaSP sv. Alzbety Martin Cerveny je
dnes uspesnym Studentom doktorand-
skeho Studia JihoCeskej univerzity
v Ceskych Budgjoviciach. Pogas troch
rokov $tudia sa stihol vypracovat na re-
cenzenta viacerych vedeckych ¢asopi-
sov (Kontakt, Pielegniarstwo 21. wieku,
Nurse Education in Practice, Journal of
Advanced Nursing, BMC Nursing). Tri-
dsatrocny senator a Clen legislativnej
komisie Akademického senatu Jihoces-
kej univerzity je zaroven ¢lenom pred-
stavenstva Upsilon Xi at Large Chapter,
Sigma Global Excellence. Patri medzi
135 tisicove zoskupenie aktivnych Ele-
nov vyskumného suboru Sigma Global
Excellence European Region a je re-
prezentantom Slovenska v Europskej
asociacii transkulturnych sestier. Branu
medzi vedeckych pracovnikov mu otvo-
rila znalost cudzich jazykov, skromné
vystupovanie, disciplinovanost’ a moz-
nost' ucit sa od poprednych predsta-
vitelov osetrovatelského vyskumu vo
svete. Na svoje zaciatky v zdravotnic-
kom povolani v§ak nezabuda. V ro-
koch 2017 — 2020 pdsobil ako sestra
na dialyzaénom pracovisku v RoZnave.
Pdvodne vystudovany zdravotnicky
asistent pochadzajuci z malej obce Haj
preslavenej natacanim scén k americ-
kému filmu Za nepriatelskou liniou, po-
tvrdzuje vyznam motivacie pre osobny
rast a uplatnenie vo vede a vyskume.
Pri svojom Uspesnom napredovani sa
zamysla aj nad tym, ako sa dokazal
presadit v zahranici, komu je vdacny,
a kde vidi svoju budtcnost.

Povolanie sestry je aj v dnesnej dobe
stale domenou Zien. Preco ste sa roz-
hodli venovat profesii sestry?

UZ od malicka som mal zaujem o pracu
v zdravotnictve. Spominam si, ako sme
sa so strodencami hrali na zdravotni-
kov a pacientov. Podaval som injekcie
(Gistou vodou naplnené striekacky)

= 2 pravidelne ich ockoval proti choro-

bam. Aj ked sme len napodobriovali

Pocas jednej z aktivnych Géasti na konferencii v Polsku, zdroj archiv M. Cerveného

postupy, velmi sme si to uzivali. Okrem
toho ma zrejme ovplyvnili aj Caste
ochorenia v detstve a nasledné hospi-
talizacie v detskej nemocnici v Moldave
nad Bodvou. Tieto skuisenosti ma urcite
motivovali a posilnili moje rozhodnutie
venovat' sa praci v oblasti poskytovania
zdravotnej starostlivosti. Zaujimavé je,
Ze poGas a aj po ukonceni Studia na
Vlysokej Skole zdravotnictva a socialnej
prace sv. AlZbety, detaSovanom pra-
covisku Bl. Sary Salkahazi v Roznave
som spolupracoval s kolegyriami, ktore
sa o mna vtedy v detstve starali. S Ale-
nou Néhezovou sme napokon Uspesne
absolvovali gj rigorozne konanie.

Ako vas medzi seba prijal Zensky ko-
lektiv pri ziskavani prvych pracovnych
skusenosti?

VZdy som mal dobré vztahy s kolegy-
nami a kolegami. Ked som zacinal pra-
covat' ako sestra v dialyzacnom centre
v Roznave, moje vtedajsie kolegyne
ma privitali velmi pekne. Musim pove-
dat, ze sme boli velmi dobry pracovny
tim. Fungovali sme ako jedna dialyzac-
na rodina, a to isté platilo aj pre nasich
pacientov. Praca v dialyze je narocna.
Sestra musi mat' vedomosti z mnohych
odborov  Klinického oSetrovatelstva.
Musi byt schopna vidiet suvislosti
medzi chronickymi ochoreniami obli-



So svojimi $tudentami na FZS v Ceskych Budéjoviciach, zdroj archiv M Cerveného

ciek a celkovou dialyzaénou liecbou.
Od mojich byvalych spolupracovnikov
som sa vela naucil. Tieto skusenosti
ma profesionalne formovali pri sta-
rostlivosti o dialyzovanych pacientov.
Som nesmierne hrdy, ze som mohol
byt ¢lenom tohto timu. Dodnes mame
dobré vztahy a sme v kontakte. Nemo-
Zem zovSeobecnit' a povedat, Ze praca
v zenskom kolektive je v nieGom tazka.
Ale je pravda, Ze ma svoje vyhody aj
nevyhody.

Vlysokoskolské stidium oSetrovatelstva
ste absolvovali v rodnom meste. Ako si
spominate na toto obdobie?

Dodnes si paméatam na prvy den v sko-
le, na tu neistotu, o nas bude pocas
Studia Gakat. Niekedy bolo Studium
narocne, inokedy menej, no vaésinou
sme sa snazili ziskavat' Co najviac ve-
domosti od nasich pedagdgov. Mam
velmi pekné spomienky na moju byvalu
Skolitelku, profesorku Mariu Kilikovy,
ktora ma motivovala celym studiom.
Myslim si, Ze v Zivote kazdého ¢&love-
ka existuju osoby, ktoreé méZu vyrazne
ovplyvnit jeho buducnost. Pani profe-
sorka bola jednou z nich. Som jej velmi

vdaény za motivaciu v pregradualnom
aj postgradualnom vzdelavani, s cielom
zamerat sa na oSetrovatelstvo ako ved-
nu disciplinu. Paméatam si na svoju prvu
publikaciu, ktora vysla v jednom vedec-
kom ¢asopise. Ako druhak som jej ju
vtedy iSiel ukazat's malou dusickou.

Aktualne studujete v Ceskej republike.
Co ovplyvnilo napokon vase rozhodnu-
tie odist zo Slovenska a vzdelavat sa
v zahranici?

Na Jihoteskej univerzite v Ceskych
Budéjoviciach, Zdravotno-socialnej
fakulte Studujem od roku 2020. Mo-
mentalne sa nachadzam v poslednom
roéniku. Na jar ma ¢aka obhajoba
dizertacnej prace. Uz poCas bakalar-
skeho a magisterského studia som sa
zapajal do réznych vyskumov. Okrem
zberu déat na svoju bakalarsku a diplo-
movu pracu som ziskaval dalSie Udaje,
ktoré som planoval publikovat. Vtedy
som zacal spolupracovat s odbornikmi
z inych krajin. Samozrejme, zaciatky vo
vedeckom pisani boli narocné, ale mal
som podporu UZasnych kolegyn. Dok-
torka Leilani Siaki z USA a profesorka
Paula McGee z Birmingham City Uni-

versity ma naudili, ako pisat vedecke
texty. Ked na to teraz spominam, ziskal
som od nich vtedy obrovsku podporu.

Kym som pracoval na Slovensku, vZzdy
mi nieco chybalo. Pocitoval som akesi
nenaplnenie potreby zvedavosti. Isté
vyplfianie medzier chybajlcimi infor-
maciami alebo vyhladavanie novych
informécii. Bol to prave proces vedy
a vyskumu. V roku 2019 sme sa spolu
s profesorkou Luciou Dimunovou roz-
hodli ist na konferenciu do Ceskych
Budéjovic. Vtedy som este netusil,
Ze tato cesta bude mat' pre mna taky
osudovy vyznam. Pocas konferencie
Eurdpskej asociacie pre transkultirne
oSetrovatelstvo som osobne spoznal
vyznamnu osobnost' v ¢eskom osetro-
vatelstve, profesorku Valériu Tothovu.
Uz ako student bakalarskeho Studia
som poznal jej meno a zasluhy pre Ces-
ké osetrovatelstvo. Som velmi pocteny,
ze dnes moZeme spolupracovat. Ten
okamih bol pre mia osudovy, pretoZe
som si uvedomil, Ze mdéZzem naplnit
svoje tuzby a realizovat' sa v tom, ¢o
ma vzdy bavilo. UZ od detstva som mal
pozitivny vztah k mestu Ceské Budsjo-
vice. Ked som sa prestahoval do Ciech,
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Ucastnici kurzu Evider

uvedomil som si, Ze som tu, kde som
chcel byt. Nenadarmo sa hovori, Ze:
v Ceskych Budgjovicich by chtél Zit
kazdy"

Ako vas prijali ¢eski spoluZiaci a peda-
gogovia? Kto vam bol v zagiatkoch naj-
viac napomocny?

Prve dni na Zdravotne socialnej fakul-
te boli velmi emotivne. Okrem toho, Ze
som sa musel prisposobit novemu pro-
strediu, jazyku a ,éeskym chutovkam®,
som naplno precitol uvedomujuc si svo-
ju pritomnost v inom state na obdobie
najblizSich par rokov. Bolo to trochu na-
roéné. Nastastie som natrafil na skvell
kolegynu, ktora sa o mna starala, aby
som sa bez problémov prisposobil Zi-
votu v Ceskych Budsjoviciach. Kolektiv
pedagogov na fakulte ma privital tiez
velmi srdec¢ne. NaSiel som si tu aj nie-
kolko skvelych priatelov.

Based Practise v USA, zdroj. archiv M. Cerveného

Co je oblastou zaujmu vasho dokto-
randského $tudia?

VZdy ma fascinovala kulturna antropo-
logia, najmé spdsob, ako [udia vysvet-
luju procesy ochorenia a obnovenia
zdravia. Prave preto som sa rozhodol
vo svojom doktorandskom Studiu za-
merat na transkulturne oSetrovatelstvo.
Toto &tudium je v Ceskej republike po-
merne narocné. Jednotlivé fakulty, kde
je tento program akreditovany, kladu
velky déraz na vedecku a publikaénu
¢innost.

Ste zapojeny do historického vysku-
mu zdravotnej a socialnej starostlivosti
v prihraniénych oblastiach. Co zaujima-
vé ste sa dozvedeli a aké vystupy mé-
Zeme od vas v blizkej dobe o¢akavat™?
Vdaka profesorke Tothovej som sa
mohol zapojit do vyskumného projektu
Grantovej agenttry Ceskej republiky.
Cielom projektu bolo zmapovat a ana-
lyzovat, ako bola zabezpecena zdra-

votne socialna starostlivost po¢as prvej
Ceskoslovenskej republiky (1918-1938)
s dérazom na narodnostné mensiny.
Som rad, Ze som mohol participovat na
tomto vyznamnom vyskumnom projek-
te, a zarovenn mal moznost analyzovat
historické dokumenty a pochopit’ kul-
turno-etnicke suvislosti tejto doby. Ked
cestujem z Ciech domov, vzdy myslim
na niektoré nase nemocnice, napriklad
v Lucenci alebo v Rimavskej Sobote,
pretoZe som $tudoval archivne materi-
aly o ich zalozeni, ¢i problémoch obca-
nov v stvislosti s poskytovanim nemoc-
nicnej starostlivosti. Hlavnym vystupom
projektu bude vedecka monografia,
ktora by mala byt dokonCena Cosko-
ro. Jej priprava a spracovanie je velmi
narocna praca, hlavne pre hlavného
rieSitela projektu, ktory systematicky
a usilovne koncipuje jednotlivé kapitoly
monografie. Myslim si, Ze monografia
bude vyznamnym dielom z tejto éry
O konecnej hodnote vSak musia roz-



Fakulta odetrovatelstva The Ohio State University v USA, zdroj archiv M. Cerveného

hodnut' Citatelia. Okrem toho sme uz
publikovali niekolko prispevkov, ktoré
sa tykaju starostlivosti o deti, vzdelava-
nia sestier, ockovania a podobne.

Ste Glenom Europskej asociacie pre
transkultirne odetrovatelstvo. Co prina-
Sa toto Clenstvo pre Slovensku repub-
liku?

Clenom ETNA, dobrovolnej asociacie
akademikov a klinickych pracovnikov,
ktora podporuje Europske transkultur-
ne oSetrovatelstvo som od roku 2018.
Kazdy rok organizujeme konferencie na

réznych univerzitach po celej Eurdpe.
Clenstvo je bezplatné a otvorené pre
kazdeho zaujemcu. Tato prislusnost
prinasa Slovensku viditelnost, pretoze
ukazuje, ze na vychode Europy existuje
maly stat s bohatymi kultirnymi tradi-
ciami.

Nedavno ste sa vratili zo Studijneho

pobytu v USA. Co vam tato skuisenost

priniesla?

Vdaka podpore mdjho Skoliaceho
pracoviska som mohol absolvovat
mesadnll staz na Statnej univerzite

v Ohiu (The Ohio State University in
Columbus). UZ davno som citil, ze me-
dzi klinikou a vyskumom existuje velka
medzera. Mame kvalitné a vyznamné
vedecke klinicke vysledky. Tie st vSak
niekedy ulozené v databazach, no nikto
ich nepouziva v kazdodennom osetro-
vatel'skom prostredi. Sledovanim diania
v zahranicnom oSetrovatelstve som
vedel o tom, aké osobnosti pracuju na
spomenutej univerzite. Mal som tu Cest
stretnit’ sa s profesorkou Bernadette
Mazurek Melnyk a profesorkou Dianne
Morrison-Beedy. Poc¢as pobytu som
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absolvoval intenzivny kurz o Evidence
Based Practice (EBP), ktory zmenil méj
pohlad na oSetrovatelstvo ako vednu
disciplinu. Vdaka tejto skusenosti som
zacal uvazovat o tom, ako mozeme
EBP vyuzit v nasom prostredi. Mame
velké plany do buducnosti. Na novée
vyzvy sa velmi tesim. Moznost' absol-
vovat' zahraniénu staz malo pre mna
nielen profesionalne, ale aj osobne pri-
nosy.

Aké mate vizie do budtcna? Chcete po
ukonéeni doktorandského studia zotr-
vat v Ceskej republike alebo sa planu-
jete vratit a obohatit svojimi poznatkami
oSetrovatelsky vyskum na Slovensku?

Planujem zotrvat na akademickej
pode. Mame rozpracovanych viacero

vyskumnych projektov, ktoreé musime
uspesne dokonéit. Som pripraveny
spolupracovat’ aj so slovenskymi uni-
verzitami. Budem rad za kazdu moznu
spolupracu z oblasti klinického osetro-
vatelstva.

Ako zo svojej pozicie hodnotite ne-
dostatok sesterského personalu? Co
je podla vas pricinou nizkeho zaujmu
miladych ludi o pdsobenie v povolani
sestry?

V dnesnej dobe prebiehaju velke disku-
sie 0 nedostatku oSetrovatelskeho per-
sonalu. Tento problém nebude mozné
vyriesit zo dia na den. Je vSak dolezite
si uvedomit, Ze v niektorych pripadoch
nesieme za nedostatok sestier v sys-
téme istu Cast' zodpovednosti. Prestiz

tohto povolania klesa. Casto nie sl
dodrZiavané kompetencie odborného
personalu. Aj ked mame v systéme vy-
sokoskolsky vzdelané sestry, ich Klinic-
ké schopnosti nebyvaju zohladriovane
v slvislosti s dosiahnutym vzdelanim.
Nedostatok oSetrovatelského perso-
nalu nie je len problémom Slovenska
a Ciech, ale celoeuropskym problé-
mom.

Méj odkaz pre sestry a Studentov oset-
rovatelstva na Slovensku je, aby sme si
pamétali a nezabudli na to, pre¢o sme
si zvolili toto povolanie. Chceme poma-
hat tym, ktori to potrebuiju.

Rozhovor spracovala:
Andrea Sevéovicova

11.09.2023 SA KONAL SLAVNOSTNY GALAVECER OCENENIA ,DOBRE SRDCE*

,Dobré srdce” je ocenenie na narodnej
trovni, ktoré udeluje Asociacia posky-
tovatelov socialnych sluzieb v SR ako
poctu zamestnancom socialnych slu-
Zieb.

Tento, v poradi uz stvrty rocnik sa ude-
[oval v siedmych kategériach. V jed-
notlivych kategoriach boli nominované
clenky poroty.

V kategorii

1. opatrovatelka: Dana Grafikova,
predsednicka Komory opatrovate-
[ov Slovenska

2. sestra v socialnych sluzbach:
Mgr. Zuzana Haladova, DiS., ¢lenka
Rady a Prezidia Slovenskej komory
sestier a pérodnych asistentiek

3. odborny pracovnik v sociélnych
sluzbach: Mgr. Katarina Mazarova,
predsednicka Slovenskej komory
socialnych pracovnikov a asistentov
socialnej prace

4, manazér v socialnych sluzbach:
Mgr. Miriam Lexmann, poslankyna
Europskeho parlamentu

5. dobrovolnik v socialnych sluzbach:
Michaela Bagalova, vykonna riadi-
telka, PR manazerka a koordina-

torka firemnych dobrovolnickych
aktivit, Bratislavské dobrovolnicke
centrum

6. poskytovatel sociélnych sluzieb:
doc. MUDr. BoZena Busova, pod-
predsednicka Asociacie poskytova-
telov socialnych sluZieb v Sloven-
skej republike a sekretarka poroty

7. vynimocny pocin: Mgr. Anna Ghan-
namova, predsednicka Asociacie
poskytovatelov socialnych sluzieb
v Slovenskej republike a predsed-
nicka poroty.

V kategorii sestra ziskala ocenenie
Bc. Katarina Magétova, veduca sestra
zariadenia ,Déstojnost” Horne Stitare
0.z,

Bc. Katarina Magatova ukongila strednu
zdravotnicku $kolu v Ziline v roku 1996
a Vlysoku skolu zdravotnictva a social-
nej prace Svatej Alzbety v Bratislave
v odbore Osetrovatelstvo v roku 2019.
Absolvovala aj Specializatne Studium
v odbore Osetrovatelska starostlivost
v komunite na UKF v Nitre, ktoré ukon-
Cila v roku 2023.

Svoju pracovnu kariéru za¢ala v Domo-
ve déchodcov Chynorany, kde posobila

od roku 1996 do roku 2012. Od roku
2012 do roku 2019 pracovala na geriat-
rickom oddeleni Nemocnice s poliklini-
kou Prievidza so sidlom v Bojniciach
s kratkou rocnou prestavkou, kedy
pracovala v Dialyzaénom stredisku
Partizanske. Od roku 2019 pracuje na
pozicii vedlca sestra v ZSS Déstojnost
Horné Stitare. Sestra Magatova zasva-
tila vacsinu svojho pracovneho Zivota
praci so seniormi. Svoje vedomosti si
rozsirila aj absolvovanim zakladneho
a nadstavboveého kurzu bazalnej stimu-
lacie, ktory vyziva aj popri svojej praci
v zariadeni.

Neustdle sa vzdelava absolvovanim
Skoleni a seminarov zameranych na
politiku kvality v socialnych sluzbach,
inovativnych pristupoch v aktivizacii
seniorov, paliativnej starostlivosti v za-
riadeniach sociélnych sluzieb, starostli-
vosti o klienta s agresivnym spravanim
amnohé iné.

Volny Cas, ktorého nema na rozdava-
nie, venuje syncekovi a manzelovi.

NiZsie prinaSame pribeh — nominaciu
od Mgr. Lubomiry Palusovej.
Clovek, o ktorom piSem, a zarover no-



