Edukacné aktivity pre Ziakov
katolickej zakladnej skoly a materskej

Skoly

_ sv. Jana Nepomuckého v RozZnave




Dria 24.11.2022 Studenti 1. rocnika oSetrovatel’stva
zorganizovali pre deti prvého a tretiecho ro¢nika
Katolickej ZS sv. Jana Nepomuckého v RoZiiave

»wDen zdravia“

Aktivity na rozvoj kognitivaych funkcii a manualnych
zrucCnosti.

. Ciele:

* hravou formou zoznamit’ deti s stavbou 'udského tela,

* ukazat’ a naucit’ im rézne obvazové techniky, naucit’ ich
poskytnut’ prvu pomoc pri malych urazoch

* zmerat’ fyziologické funkcie

* porozpravat’ sa o zdravom zivotnom Style




Ako to prebiehalo ? © '

Oboznamenie sa a adaptacia na §
nezname osoby, pomocky.

Prezentacia cielov a rozdelenie
uloh.




Praca v skupinach zamerané na rieSenie tematickych uloh




Vymal’uj/nakresli

Pracovny list: s tematikou ,,I'udské telo®.

Vytarbovanie a h'adanie odpovedi na otazky:

,,Ako poznas I'udské telor*
,,Co mi1 vies o nom povedat’?>*
,,Z. coho je zlozené?

Ciele: rozvoj jemnej motoriky cez schopnost’
pracovat’ s noznicami, pastelkami, plastelinou.




Deti malovali, modelovali,
strihali, lepili a vznikali velP'mi*
pekné diela.

Vsak posud’te sami...







MALY ZACHRANAR
Vcera na ihrisku spadol mo; kamarat a zlomil st nohu. Nast’astie nas
tréner mu hned’ poskytol prvia pomoc a odviezol ho k lekarovi.

Co by ste robili vy, keby sa niekto zranil?
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Do pripravenych makiet deti vkladali na spravne miesta zmyslové organy a
opisovali ich funkcie.
Velkou vyzvou bola kostra — uloZit’ kosti, kostiCky a vatutorné organy na svoje
miesto.







Meranie krvného tlaku, pulzu, poctu dychov. Spolocne zaznamenavanie hodnot do
tabul’ky.

Zvedavé otazky: ,,Co to tam pulzuje?* ,,Co sa deje, ked’ sa nadychnem?

A koPkokrat?* ,,Preco ma Teo iny krvny tlak ako Lydka?*
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Zdravé pohostenie
jablka, mandarinky, pomarance, mrkvu i kalerab.
OsviezZenie priSlo vhod a de’om dobre padla prestavka.




Na zaver nas deti naucili detsku hru
(video)
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Aké by to bolo bez odmeny a diplomu?

Diplomy si deti spolu s nami vlastnoruéne dotvorili © |




Zaver a vyhodnotenie

Deti ochotne spolupracovali. Boli zvedavé, odvazne, pytali sa, ale 1 odpovedali na nase
otazky. Niektoré uz mali skiisenosti s meranim tlaku, obvazmi 1 trojrohou Satkou. Zistili sme,
ze deti maju zakladné poznatky o I'udskom tele zo skoly a z domu.

Starsim det’om, vd’aka hodinam Prvouky, ukladanie makety kosti na svoje miesto, nerobilo

problém. Boli samostatné. Mladsie deti skusali a s menSou pomocou maketu kostry tak 1sto
zvladli.

Obvazovanie bol narocnejsi vykon, ale techniky sa im pacili. Skasali sme spolu kruhovy,
klasovy, hoblinovy obvaz. Prikladanie trojrohej Satky, prubanu - obvaz hlavy. Aj tu sa
prejavovala ich motorika a schopnost’ zapamatat’ st postup.




Namerané fyziologické hodnoty u deti
pocas nasej navstevy.
K porovnaniu tabulka hodnot.

Chlapci TK Dievcata TK Pulz Dych

k
= (mmHg) (mmHg) (Dieta do 10 rokov) | (Diet’a do 10 rokov)

6 rokov 105-113/70 104-111/70 80-90/min. 20/min.
7 rokov 106-115/70 106-113/70
8 rokov 107-116/70 108-114/70
9rokov 109-118/70 110-116/70

Zdroj: National Head Blood and Lung Institut
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